UCHWALA NR XLIV/316/22
RADY GMINY ILOWO-OSADA

z dnia 31 marca 2022 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2022

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym (Dz. U. 2022 r.
poz. 559 tj.) oraz art. 4! ust. 1-2 iust. 5 oraz art. 18 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu
W trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z2021 . poz. 1119
z poézn. zm) art. 10 ust.1-3 ustawy zdnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z2020r.
poz. 2050 z pézn. zm.) Rada Gminy lfowo-Osada uchwala, co nastgpuje:

§ 1. Uchwala si¢ ,,Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2022 stanowiacy zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy [towo-Osada.

§ 3. Traci moc Uchwata Nr XL/274/21 Rady Gminy Itowo-Osada zdnia 29 grudnia 2021 r. w sprawie
uchwalenia ,,Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na rok 2022”.

§ 4. Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 kwietnia 2022.

Przewodniczacy Rady Gminy

Teresa Swiatkowska
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. Wprowadzenie

Wsrdéd probleméw spotecznych w Polsce te zwigzane z uzaleznieniem s3 jednym z
najtrudniejszych do rozwigzania. Wynika to gtéwnie z ich rozmiaréw, ztozonosci, a takze kosztow
spotecznych, ekonomicznych i zdrowotnych, jakie ponoszg nie tylko osoby indywidualne, ale takze cate
spoteczenstwo. Uzaleznienie od alkoholu, narkotykéw i obecnie uzaleznienia behawioralne s3g
przedmiotem zainteresowania ustawodawcy, ktory poprzez stosowne regulacje prawne stara
sie ogranicza¢ rozmiary tych szkéd oraz przeciwdziataé ich powstawaniu.

Gminny Program profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych oraz przeciwdziatania
narkomanii na rok 2022 jest wynikiem obowigzkdw natozonych na jednostki samorzadu terytorialnego
ustawg z 17 grudnia 2021 roku o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektérych innych ustaw
(Dz. U. poz. 2469). Program stanowi kontynuacje Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii na rok 2022 (ktéry traci swoja moc
obowigzujgca 31 marca 2022 roku). Program zaktada realizacje dziatan, ktdre sg zgodne zaréwno z
kierunkami zawartymi w ustawie z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. Z 2021 r. poz. 1119, z pdzn. zm.), jak i z kierunkami zawartymi
w ustawie o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005r.(Dz. U. z 2021 r. poz. 2469). Ustawy te
nakfadajg na jednostki samorzadu terytorialnego prowadzenie dziatan w obszarze profilaktyki,
przeciwdziatania uzaleznieniom oraz integracji spotecznej oséb uzaleznionych czynigc je zadaniami
wiasnymi gminy, a wspomniana wczesniej nowelizacja okresla obowigzek uchwalenia programu
profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii. Znaczenie
przeciwdziatania uzaleznieniom podkresla fakt, ze profilaktyka uzaleznien (w tym uzaleznienia od
alkoholu, narkotykéw oraz uzaleznien behawioralnych) jest jednym z celéw operacyjnych Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2021-2025. W dokumencie tym, jako realizatoréw dziatan, wskazano takze
jednostki samorzadu terytorialnego — dotyczy to wszystkich dziatan w ramach zintegrowanego
przeciwdziatania uzaleznieniom, w tym od alkoholu oraz zadah na rzecz ,ograniczania stosowania
srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkdw zastepczych i NSP” w ramach
przeciwdziatania uzaleznieniom od narkotykow.

Ustawodawca wskazat gminom gtéwne 7rédto pozyskania srodkéw finansowych na realizacje
wskazanych zadan wtasnych. Jest to tzw. fundusz alkoholowy, czyli dochéd gminy pochodzacy
z optat za korzystanie z zezwolen na detaliczng sprzedaz napojéw alkoholowych i nie moze by¢
przeznaczony na inne cele. Oznacza to, ze $rodki pochodzace z tych optat, sg scisle powigzane

z realizacja gminnego programu i nie mogg by¢ przeznaczone na inne, nie zwigzane
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z przeciwdziataniem alkoholizmowi i narkomanii zadania. Zadania przewidziane do realizacji, zapisane
W ponizszym programie sg kontynuacjg dziatalnos$ci prowadzonej w latach ubiegtych.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na rok 2022 jest programem uchwalanym corocznie przez Rade Gminy
i stanowi uszczegdtowienie Strategii Rozwigzywania Problemdéw Spotecznych Gminy lfowo-Osada na
lata 2016-2025 w czes$ci dotyczgcej zmniejszania rozmiaru aktualnie istniejgcych problemoéw
alkoholowych i narkotykowych, zapobiegania powstawaniu nowych, niekorzystnych probleméw

spotecznych, wynikajgcych z uzywania sSrodkéw uzalezniajgcych, zwtaszcza przez dzieci i mtodziez.
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1. Podstawa prawna i merytoryczna programu

e Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz.U. 2 2021 r. poz. 1119 z pdzn. zm.);

e Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2019 r. poz. 2050 z pdzn.
zm.);

e Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2021 r. poz.
1249 t.j.);

e Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzgdzie gminnym (Dz.U. z 2022 r. poz. 559 t.}.);

e Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz.U. z 2021 r. poz. 2268 z pdzn. zm.);

e Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej (tj. Dz.U.
22022 r. poz. 447 t.j.);

e Strategia Rozwigzywania Problemdéw Spotecznych Gminy ltowo-Osada na lata 2016-2025
stanowigca zatgcznik do Uchwaty Nr XXV/143/16 Rady Gminy lfowo-Osada z dnia 16 wrze$nia
2016 r.;

e Rozporzadzenie Rady Ministréw z 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia

na lata 2021-2025 ( Dz. U. z 2021 r. poz. 642).
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lll. Diagnoza
Dane dotyczace problemdéw uzaleznien i przemocy w gminie ltowo-Osada opracowane zostaty na
podstawie przeprowadzonej Diagnozy lokalnych zagrozen spotecznych w gminie Howo-Osada
w pierwszej potowie 2018 r.
Dane dotyczace lokalnych zagrozen spotecznych uzyskane zostaty w drodze anonimowych badan
ankietowych przeprowadzonych w gminie lfowo-Osada wsrdd trzech grup reprezentujgcych trzy
lokalne srodowiska:

1) dorosli mieszkancy

2) dziecii mtodziez szkolna

3) sprzedawcy i wtasciciele punktéw sprzedazy alkoholu.
Dane pochodzace z badan ankietowych uzupetniono o dane od podmiotédw wspodtpracujgcych przy
realizacji zadan Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii , w tym:

e NZOZ Osrodek Terapii Uzaleznien i Wspoétuzaleznienia w Dziatdowie.

e Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w ltfowie-Osadzie.

e  Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w lfowie-Osadzie.

e Gminny Zespdt Interdyscyplinarny w ltowie-Osadzie.
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DANE DEMOGRAFICZNE

Gmina ltowo-Osada jest gming wiejskg potozong w potudniowej czesci wojewddztwa
warminsko-mazurskiego, w powiecie dziatdowskim. Bezposrednio graniczy ona z gminami
Warmii i Mazur: Dzialdowem (gming powiatu dziatdowskiego), Koztowem iJanowcem
Koscielnym (gminami powiatu nidzickiego) oraz Mazowsza: Mtawg oraz Wieczfnig Koscielng
i Lipowcem Koscielnym (gminami powiatu mfawskiego). Gmina ltowo-Osada zajmuje
powierzchnie 10377 ha aadministracyjnie obejmuje 15 Sotectw: Biatuty, Brodowo,
Dzwierznia, Gajéwki, ltowo-Osada, ltowo-Wie$, Janowo, Kraszewo, Mansfeldy, Mfawka,
Narzym, Pruski, Purgatki, Sochy, Wierzbowo. Gtéwnym osrodkiem gminnym i siedzibg wtadz
samorzadowych jest wie$ ltowo-Osada, potozona w pofudniowej czesci Gminy. Przez gmine
przebiega droga wojewddzka nr 544 tgczgca Brodnice z Ostroteka. Do kazdej miejscowosci
w gminie mozna dojecha¢ drogg o nawierzchni bitumicznej. Miejscowosci ltowo-Osada
i Narzym potozone sg przy szlaku kolejowym Warszawa — Dziatdowo - Gdansk. Caty obszar
gminy znajduje sie na terenie Zielonych Ptuc Polski. Liczba mieszkarnicéw Gminy ltowo-Osada
wzrasta i na dzient 25.11.2021 roku wynosi 7.154.

Tabela nr 1. Liczba ludno$ci w gminie ltowo-Osada wg kategorii wiekowej

Wiek
'€ 0-17 lat 18-60 lat powyzej 60 lat Ogoétem
Kobiety 713 2.097 873 3.683
Mezczyzni
784 2.063 624 3.471
tacznie 1.497 4.160 1.497 7.154

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych Urzedu Gminy w Ifowie-Osadzie

Dziatalnos¢ Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej

Jak wynika z ponizszej tabeli ros$nie liczba rodzin objetych pomocg osrodka, niewiele rosnie
rowniez liczba dzieci w rodzinie.

Rodziny objete pomoca GOPS w ltowie-Osadzie w latach 2019 -2021 z podziatem na liczbe dzieci
w rodzinie

Rodziny Rodziny z dzie¢mi
Ogotem L
. - . L. s L . . |6 dzieci i
Rok Ogodtem liczba 1 dziecko | 2 dzieci | 3 dzieci | 4 dzieci | 5 dzieci ..
. wiecej
osob
2019 276 764 33 50 28 14 6 3
2020
314 889 35 49 29 15 6 4
7
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2021

. 190
| pétrocze

506

24

28

17 9

Zrédto: Opracowanie wtasne GOPS

Najczestsze przyczyny nasilenia trudnych sytuacji zyciowych, ktore stanowia przyczyne ubiegania
sie o wsparcie Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w ltowie-Osadzie

2021 rok
2019 rok 2020 rok .
. | pétrocze
Powody przyznania pomocy
Liczba oséb Liczba oséb w Liczba oséb w
Liczba rodzin Liczba rodzin Liczba rodzin
w rodzinach rodzinie rodzinie

Ubdstwo 100 268 122 288 78 168
Sieroctwo 0 0 0 0 0 0
Bezdomnosé 1 1 2 2 2 2
Potrzeba ochrony 48 268 50 266 32 183
macierzynstwa
w tym: wielodzietnos¢ 44 250 46 255 32 183
Bezrobocie 157 473 139 397 118 323
Niepetnosprawnos¢ 79 178 67 156 47 106
Dtugotrwata lub ciezka choroba 104 229 86 194 64 125
Bezradnos$¢ w sprawach
opiekunczo — wychowaweczych i 53 240 52 211 38 154
prowadzenia gospodarstwa
domowego w tym:

33 119 34 106 24 73
rodziny niepetne

18 116 15 99 10 67
rodziny wielodzietne
Przemoc w rodzinie 6 26 5 25 4 21
Potrzeba ochrony ofiar handlu

o 0 0 0 0 0 0

ludZmi
Alkoholizm 30 74 23 52 20 34
Narkomania 5 7 2 2 0 0
Trudnosci w przystosowaniu do
Zycia po opuszczeniu zaktadu 8 18 4 9 1 1
karnego
Trudnos¢ w integracji oséb,
ktére otrzymaty status
uchodzcy, ochrone 0 0 0 0 0 0
uzupetniajgca lub zezwolenie na
pobyt czasowy
Zdarzenie losowe 1 4 2 5 0 0
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Sytuacja kryzysowa 0 0 0 0 0 0

Kleska zywiotowa lub
0 0 0 0 0 0
ekologiczna

Zrédto: Opracowanie wtasne GOPS

Z tabeli powyzej wynika, Zze liczba rodzin a tym samym oséb w rodzinie, ktérym udzielana jest
pomoc ze wzgledu na naduzywanie alkoholu, z powodu narkomanii oraz przemocy oscyluje na
podobnym poziomie. Nalezy zaznaczyé¢, ze problem naduzywania alkoholu rzadko wystepuje
jako pojedyncza przyczyna, najczesciej rodziny objete pomocy sg wieloproblemowe, a na
problemy sktadajg sie: bezrobocie, ubdstwo, bezradnos¢ w sprawach opiekunczo-
wychowawczych. Rodzinom tym udzielono pomocy w postaci zasitkdw okresowych, celowych,
pomocy w naturze oraz pomocy w ramach rzgdowego programu ,Pomoc panstwa w zakresie
dozywiania".

Przestepczosc

W 2016 roku w gminie ltowo-Osada stwierdzono szacunkowo 111 przestepstw. Oznacza to,
ze na kazdych 1000 mieszkarncéw odnotowano 15,17 przestepstw. Jest to wartosé znacznie
mniejsza od wartosci dla wojewddztwa warminsko-mazurskiego oraz znacznie mniejsza od
Sredniej dla catej Polski.

Wskaznik wykrywalnosci sprawcow przestepstw dla wszystkich przestepstw ogétem w
gminie lfowo-Osada wynosi 70,20% i jest nieznacznie wiekszy od wskaznika wykrywalnosci dla
wojewddztwa warminsko-mazurskiego oraz nieznacznie wiekszy od wskaznika dla catej Polski.

W przeliczeniu na 1000 mieszkancéw gminy Ilfowo-Osada najwiecej stwierdzono
przestepstw o charakterze kryminalnym - 11,05 (wykrywalnos$¢ 64%) oraz przeciwko mieniu -
8,06 (wykrywalnos¢ 50%). W dalszej kolejnosci odnotowano przestepstwa drogowe - 1,86
(100%), o charakterze gospodarczym - 1,97 (74%) oraz przeciwko zyciu i zdrowiu - 0,30 (90%).

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECWIDZIAtANIA NARKOMANII NA ROK 2022

Id: 24E14A4A-0BCE-4F2F-87E0-655C97AA1A31. Podpisany

Strona 9



Przestepstwa stwierdzone (oszacowanie) w gminie [towo-
Osada w latach 2012 - 2016

(Zrédto: GUS)
200

- V/——o\

100 .—\/—0\‘
Przemoc w

rodzinie 50
T
e = - \u—q\/ —
._./ =
0 i 2 o y s —h
Procedura 2012 2013 2014 2015 2016

@ Ogotem ® Kryminalne ¢ Gospodarcze B Drogowe
A Przeciwko zyciu i zdrowiu ¥V Przeciwko mieniu

www.polskawliczbach.pl

Liczba wszczetych procedur Niebieska Karta

Instytucja Liczba Niebieskich Kart przekazanych do Przewodniczgcego Zespotu
wszczynajaca Interdyscyplinarnego

procedure 2019rr. 2020r. 2021r.
Razem 33 35 23
Policja 30 28 18
GOPS 3 4 3
Oswiata 0 0 1
Stuzba zdrowia 0 0 0
GKRPA 0 3 1

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie danych Gminnego Zespofu Interdyscyplinarnego w
Ifowie-Osadzie

Jak wynika z powyzej tabeli liczba wszczetej procedury Niebieska Karta w ostatnich latach spadta i
utrzymuje sie na podobnym poziomie. Zauwazy¢ nalezy, ze w ostatnich latach procedure Niebieskiej
Karty wszczynajg przedstawiciele pomocy spotecznej oraz gminnej komisji alkoholowej.

DZIALALNOSC
GMINNE] KOMIS]I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Dziatalnos¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

10
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Lp. Dziatalnos¢ Rok 2016 Rok 2017 Rok 2018 | Rok 2019 Rok 2020 Rok 2021

1. Whnioski skierowane przez
Gminny Zespot
Interdyscyplinarny w
odniesieniu do oséb, ktére 18 18 18 12 8 8
w zwigzku z naduzywaniem
alkoholu stosowaty
przemoc

2. Whnioski przekazane przez
KPP w Dziatdowie, w
odniesieniu do osdb, ktére
bedac  pod wptywem 4 7 > 6 9 10
alkoholu zachowywaty sie w
sposob wymagajacych
interwencji policji

3. Whnioski sporzadzone przez 12 12 12 6 10 8
pracownikow GOPS

4, Whnioski oséb z najblizszego
otoczenia lub cztonkow 6 15 14 8 11 6
rodziny oséb
naduzywajacych alkoholu

5. Inne 5 0 3 0 0 1

taczna  liczba  wnioskéw o
wszczecie postepowania wobec 45 52 52 32 38 33
0s6b, co do ktérych istnieje
podejrzenie naduzywania alkoholu

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych GKRPA

Jak wynika z powyzszej tabeli, w ostatnich latach, widoczny jest spadek liczby wptywajgcych
do GKRPA wnioskéw dotyczgcych podejmowania dziatarh w stosunku do oséb podejrzanych o
naduzywanie alkoholu. Zauwazalna jest korelacja miedzy wszczeciem procedury Niebieska
Karta przez przedstawicieli réznych instytucji a wptywaniem wnioskdw do GKRPA przez
Gminny Zespdt Interdyscyplinarny. W dalszym ciggu domniemaé nalezy, ze osoby
naduzywajgce alkoholu bywajg agresywne, wulgarne, wszczynajg awantury domowe. Jednym
z przyczyn przemocy domowej jest naduzywanie alkoholu przez jednego z cztonkdéw rodziny.
Widoczny jest réwniez wzrost Swiadomosci cztonkdw rodziny dot. naduzywania alkoholu przez
najblizszych i podejmowanie przez nich dziatan. W ostatnich latach zauwaza sie réwniez
wzrost wptywajgcych wnioskdéw do GKRPA, zaréwno od instytucji jak i oséb prywatnych.

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Iltowie-Osadzie, w ramach
swoich zadan podejmuje decyzje o sporzgdzaniu do Sgdu Rejonowego w Dziatdowie | Wydziat
Cywilny wnioskdw o wszczecie postepowania w sprawie zastosowania obowigzku poddania
sie leczeniu w zaktadzie odwykowym.

Dziatalnos¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
Zadanie GKRPA w

Rok 2016 Rok 2017 Rok 2018 Rok 2019 Rok 2020 Rok 2021
ltowie-Osadzie

11
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Liczba
sporzgdzonych
whioskow do SR w 4 7 15 5 6 7
Dziatdowie o
wszczecie
postepowania
Zrédto: Opracowanie wtasne GKRPA

W roku 2016 decyzja Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
sporzgdzonych zostato do Sadu Rejonowego w Dziatdowie | Wydziat Cywilny 4 wnioski o
wszczecie postepowania w sprawie zastosowania obowigzku poddania sie leczeniu, w
zaktadzie odwykowym. W roku 2017 sporzadzono juz 7 takich wnioskéw. Z uwagi na
powracajgce i powielajgce sie problemy w srodowiskach w roku 2018 sporzgdzono az 15
whnioskow, zas w 2019 — 5 wnioskéw i 6 wnioskédw w roku 2020,w roku 2021 — 7 wnioskéw.

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych w Iltowie-Osadzie
w ramach swoich zadan wspdtpracuje m.in. z NZOZ Osrodek Terapii Uzaleznien
i Wspétuzaleznienia w Dziatdowie oraz kieruje osoby z terenu naszej gminy, potrzebujgce
wsparcia specjalistycznego do Osrodka w Dziatdowie.

Dziatalnos$¢ NZOZ Osrodek Terapii Uzaleznien i Wspétuzaleznienia w Dziatdowie

Osoby korzystajace Rok 2021
ze wsparcia NzZOzZ stan na
OTUIW W Rok 2016 | Rok 2017 | Rok 2018 | Rok 2019 Rok 2020 dzien
Dziatdowie 16.11.2021
Liczba osob 26 28 44 51 56 46
uzaleznionych

Liczba 0séb 10 17 20 19 19 17
wspotuzaleznionych

Liczba 0s6b

podejmujacych 6 6 12 12 10 8
terapie na Oddziale

Dziennym

Zrédto: Opracowanie wtasne NZOZ OTUIW

NZOZ Osrodek Terapii Uzaleznien i Wspodtuzaleznienia w Dziatdowie, wykazuje znaczng
tendencje wzrostowg dotyczgcg osob z terenu gminy ltowo-Osada podejmujgcych leczenie,
zaréowno jesli chodzi o osoby uzaleznione od $rodkéw psychoaktywnych jaki i
wspotuzaleznione. Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w Itowie-
Osadzie podejmuje wspodtprace réwniez z SPZZOZ w Przasnyszu — Osrodek Leczenia Uzaleznien
oraz Poradnia Leczenia Uzaleznien.

PUNKT KONSULTACYJNY DLA 0SOB UZALEZNIONYCH I WSPOLUZALEZNIONYCH

e rok2018:
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o liczba rodzin korzystajgcych z pomocy punktu: 35, w tym:

liczba oséb doznajacych i stosujacych przemoc: 19
e rok 2019:

o liczba rodzin korzystajgcych z pomocy punktu: 34, w tym

liczba oséb doznajgcych i stosujgcych przemoc: 19
e rok 2020:

o liczba rodzin korzystajgcych z pomocy punktu: 30, w tym

liczba oséb doznajgcych i stosujgcych przemoc: 15
e rok 2021:

o liczba rodzin korzystajgcych z pomocy punktu: 24, w tym

liczba oséb doznajgcych i stosujgcych przemoc: 12

Rynek alkoholowy

ROK 2019
e llo$¢ podmiotédw gospodarczych prowadzacych sprzedaz napojéw
alkoholowych do spozycia poza miejscem sprzedazy:
* do4,5%:21
* 0d4,5%do 18%: 18
=  powyzej 18%: 17
o |los¢ podmiotdw gospodarczych prowadzgcych sprzedaz napojow
alkoholowych do spozycia w miejscu sprzedazy:
* do4,5%:3
* 0d4,5%do18%:0
= powyzej 18%: 0
ROK 2020

o |los¢ podmiotdw gospodarczych prowadzgcych sprzedaz napojow
alkoholowych do spozycia poza miejscem sprzedazy:
= do4,5%: 20
= 0d4,5%do 18%: 17
= powyzej 18%: 16

o |lo$¢ podmiotdw gospodarczych prowadzacych sprzedaz napojéw
alkoholowych do spozycia w miejscu sprzedazy:
= do4,5%:3

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECWIDZIAtANIA NARKOMANII NA ROK 2022
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= 0d4,5%do18%:0
= powyzej 18%: 0
ROK 2021 — stan na dziert 25.11.2021

e |lo$¢ podmiotéw gospodarczych prowadzacych sprzedaz napojow
alkoholowych do spozycia poza miejscem sprzedazy:
= do4,5%: 20

= 0d4,5%do 18%: 18
=  powyzej 18%: 17

o |lo$¢ podmiotédw gospodarczych prowadzacych sprzedaz napojéw
alkoholowych do spozycia w miejscu sprzedazy:
* do4,5%:2

= 0d4,5%do18%:0
= powyzej 18%: 0

Liczba punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych

Rok 2021- stan
Lp. Punkty sprzedazy Rok 2018 Rok 2019 Rok 2020 na dzieh
25.11.2021
1. sklepy 20 21 21 20
2. | lokale gastronomiczne 1 1 1 1
3. Ogradki piwne 0 0 1 1
4. Razem 21 21 23 22

e Zrédto: opracowanie wtasne Urzqd Gminy w ltowie-Osadzie

Zgodnie z Uchwatg Nr XLVIII/2019/18 Rady Gminy lftowo-Osada z dnia 16 lipca 2018 r. na
terenie Gminy lfowo-Osada ustalono maksymalng liczbe zezwolen:

1) 30 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajacych do 4,5% zawartosci
alkoholu oraz piwo, przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy;

2) 30 zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych zawierajgcych powyzej 4,5% do 18%
zawartosci alkoholu (z wyjatkiem piwa), przeznaczonych do spozycia poza miejscem
sprzedazy;

3) 25 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajgcych powyzej 18% zawartosci
alkoholu, przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy;

14
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4) 10 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajgcych do 4,5% zawartosci
alkoholu oraz piwo, przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy;

5) 10 zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych zawierajgcych powyzej 4,5% do 18%
zawartosci alkoholu (z wyjatkiem piwa), przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy;

6) 5 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajgcych powyzej 18% zawartosci
alkoholu, przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy.

GRUPA BADANA

Badania miaty charakter ulicznej ankiety w formie papier—otéwek i obejmowaty
mieszkancow gminy lfowo-Osada, ktdrzy ukonczyli osiemnasty rok zycia. Respondenci byli
informowali o anonimowym charakterze ankiety oraz mozliwosci rezygnacji z badania
w dowolnym momencie.

W badaniu wzieto udziat 50 oséb, w tym 16 meiczyzn oraz 34 kobiety. Srednia wieku
respondentdw wyniosta 36 lat.

llos¢ respondentow

H Kobiety ® Mezczyzni
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Cel badania

Celem badania byfa identyfikacja zagrozen spotecznych w sSrodowisku lokalnym,
w szczegolnosci obejmujgcych:

e postawy spoteczne dotyczgce probleméw istotnych w srodowisku lokalnym;

e zagadnienia zwigzane z substancjami psychoaktywnymi, takimi jak narkotyki
i dopalacze;

e zagadnienia zwigzane ze spozywaniem alkoholu, postawami wobec alkoholu oraz
problematyka uzaleznienia;

e zagadnienia zwigzane z uzaleznieniem od papieroséw oraz e-papierosow;

e zagadnienia zwigzane z uzaleznieniem od hazardu;

e zagadnienia zwigzane z przemocg w rodzinie w tym przekonania dotyczagce modelu
wychowania dzieci i mtodziezy w kontekscie stosowania kar fizycznych;

e zagadnienia zwigzane z cyberprzemocg oraz uzaleznieniami od czynnosci zwigzanych z
nowymi technologiami.

Podstawowe problemy spoteczne w opinii mieszkarncéw

W pierwszej czesci badania poprosiliSmy o ocene waznosci réznych probleméw spotecznych
w Srodowisku lokalnym. Przyjetg w tych badaniach miarg waznosci réznych problemoéw
spotecznych jest odsetek respondentéw, ktérzy wskazujg dany problem jako bardzo wazny.
Ponizsza tabela przedstawia rozktad odpowiedzi uzyskanych w badaniu mieszkaricéw gminy
ltowo-Osada.

Ocena waznosci lokalnych probleméw spotecznych przez badanych mieszkancéw

) - Raczej Zdecydowanie
Problem Bardzo istotny  Raczej istotny o o
nieistotny nieistotny
Zanieczyszczenie powietrza
0% 48% 52% 0%

(smog)
Zanieczyszczenie wody 0% 50% 50% 0%
Zanieczyszczenie krajobrazu

;. . 0% 54% 46% 0%
(zasmiecenie)
Bezrobocie 0% 84% 16% 0%
Bieda, ubdstwo 0% 80% 20% 0%
Bezdomnos¢ 0% 20% 76% 4%
Wozrost przestepczosci 0% 50% 50% 0%
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Kryzys rodziny 0% 70% 30% 0%

Kryzys norm moralnych 2% 64% 34% 0%

Do najpowazniejszego problemu spotecznego w opinii mieszkaricow mozna uznaé: bezrobocie
(84%)oraz biede i ubdstwo (80%).

W kontekscie dostepnych danych zastanych obawy badanych mieszkaincéw wydajg sie
zasadne. Wynika to z faktu, ze: ,W catym wojewddztwie warminsko-mazurskim, a takze
powiecie dziatdowskim obserwuje sie w dalszym ciggu zjawisko utrzymujgcego sie wysokiego
poziomu bezrobocia o charakterze trwatym i strukturalnym. Niewatpliwie réwniez na
gospodarce gminy ltowo-Osada echem odbity sie skutki kryzysu gospodarczego, ktoéry
rozpoczat sie wtasnie w 2007 r. Spadek dynamiki gospodarki narodowej z pewnoscig miat
wptyw na rozwdj matych spotecznosci lokalnych, co wyraznie widaé w danych statystycznych,
ktdre sg odbiciem sytuacji na rynku pracy”?.

Spozywanie alkoholu oraz zwigzane z nim inne problemy spoteczne

Przyjeto sie sgdzi¢, ze Polacy pijg alkohol czesto, w duzych ilosciach. Nalezatoby wiec
wnioskowa¢, ze istnieje spoteczne przyzwolenie, norma, ktdra nie potepia czestego
spozywania alkoholu, lecz przeciwnie — czyni je spotecznie akceptowalnym wzorem
postepowania. Jednak nie potwierdza tego rozktad deklaracji, jaki uzyskalismy w trakcie
badania. Ponad potowa Polakéw (53%) twierdzi, ze pije alkohol, ale tylko od czasu do czasu
i majgc ku temu dobrg okazje. Mozna to nazwaé umiarkowanym stylem picia. Niewielkie grupy
badanych deklarujg czeste (4%) i dosyé czeste (7%) wykorzystywanie rédznych okazji do napicia
sie alkoholu. Co szdsty respondent (16%) przyznaje, ze unika okazji do tego, zeby pic alkohol,
a prawie co pigty (19%) deklaruje abstynencje. Warto zauwazy¢, ze pewien normatywny styl
picia nie zmienit sie od dziesieciu lat, gdyz w badaniu z 1997 roku respondenci odpowiadali
bardzo podobnie? .

Kolejne badania CBOSu, z 2010 roku, wydajg sie potwierdza¢ wskazane wczesniej
tendencje Polakéw w piciu alkoholu. Mianowicie: Od alkoholu nie stroni ponad trzy czwarte
dorostych Polakéw (76%), przy czym dwie trzecie (65%) twierdzi, ze pije czasami, a co
dziewiaty (11%) — ze czesto. Ponad jedna pigta badanych (22%) deklaruje abstynencje. W ciggu
ostatnich trzynastu lat zwiekszyta sie (o0 6 punktéw procentowych) grupa abstynentéw, zmalat
zas (o 4 punkty) odsetek tych, ktdrzy rzadko pijg alkohol3.

W przeprowadzonej ankiecie zbadano postawy i przekonania dorostych mieszkancéw na
temat alkoholu.

Pierwszg z poruszanych kwestii byt wiek inicjacji alkoholowej. 48% oséb swdj wiek inicjacji
alkoholowej wskazato na okres miedzy 13 a 15 rokiem zycia. Kolejna najwyzsza wartos¢ odnosi

1 Na podstawie dokumentu nalezy wywnioskowa¢, ze gtéwnym celem rozwoju gminy Itowo-Osada powinien by¢ wszechstronny
rozwdj, ktéry mozna osiggnaé m.in. poprzez ograniczenie strefy ubéstwa, bezrobocia i poprawe zycia mieszkancéw. Zrédto: Strategia
Rozwoju Gminy Itowo Osada na lata 2016-2025, BIB Consulting Sp. z 0.0., styczen 2016, s. 39.

2 Centrum Badania Opinii Spotecznej, Komunikat z badan:Postawy wobec wybranych substancji psychoaktywnych, Warszawa, marzec
2007.

Zrédto: www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2007 /K 039 07.PDF (dostep: 16.06.2017)

3Centrum Badania Opinii Spotecznej, Komunikat z badan: Postawy wobec alkoholu, Warszawa, sierpienn 2010. Zrédto:
www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2010/K 116 10.PDF (dostep: 19.06.2017).
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sie do lat miedzy 16 a 18 r.z. —36%. Generalnie nalezy stwierdzié, ze badani mieszkaricy gminy,
w perspektywie wieku rozwojowego, dos¢ wczesnie spréobowali alkoholu.

Wiek inicjacji alkoholowej

48%
50%
36%
40%
30%

20% o
10% 2% = 6%
> i B =
F— I - 4
0%
nigdy ponizej9r.z. 0d9do12 od13do1l5 od16do18 powyzej18
r.z.

Kolejng kwestig byta czestotliwos¢ spozywania alkoholu. Tylko 2% respondentéw to osoby
deklarujgce abstynencje. Najwieksza liczba badanych przyznata ze pije alkohol kilka razy w
roku (30%) oraz kilka razy w miesigcu (30%). 18% mieszkancéw przyznaje sie do spozywania
alkoholu kilka razy w tygodniu. Otrzymane wyniki mozna podsumowac stwierdzeniem, ze
wiekszos$¢ mieszkancow pije alkohol sporadycznie.

Czestotliwos¢ spozywania alkoholu

30% 30%
30%
25%
18% 18%
20%
15%
10%
S0 2% 2%
0%
prawie kilka razy w razw kilka razy w kilka razy w nie pije
codziennie tygodniu tygodniu miesigcu roku

Oprocz czestotliwosci spozywania alkoholu wazne sg takze jego ilosci. Porcja standardowa
alkoholu (tzn. 10g czystego, 100% alkoholu) zawarta jest w ok. 250 ml piwa o mocy 5% (pot
butelki), w ok. 100 ml wina o mocy 12% (jeden kieliszek wina) oraz w ok. 30 ml wodki o mocy
40% (maty kieliszek waodki).

Badani deklarowali najczesciej, ze spozywajg jednorazowo 1 — 2 porcje alkoholu — 82% (0,5 —
1 piwa, 1 — 2 kieliszki wina lub 1 — 2 mate kieliszki wédki) lub3 — 4 porcji (16%). 2% badanych
to osoby niepijgce. W zwigzku z powyzszym, nalezy uznac, ze mieszkancy gminy ltowo-Osada
odzwierciedlajg postawy wobec picia alkoholu o do$¢ niskim poziomie ryzyka.
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lle porcji standardowych zawierajacych alkohol wypija
Pan/Pani w trakcie typowego dnia picia?

100% 82%
80%
60%

40% 16%

20% = 0% 0% 0% 2%
0% A A 4 A
(]
1-2porcje 3-4porcje 5-6 porgji 7 -9 porcji 10 i wiecej nie pije

88% mieszkarncéw gminy lfowo-Osada uwaza, ze w okolicy znajduje sie odpowiednia liczba
punktow, w ktérych mozna kupic¢ alkohol, jednoczesnie 8% badanych twierdzi, ze lokali jest za

duzo.
Jak ocenia Pan/Pani ilo$¢ sklepow i lokali w
Pana/Pani okolicy, gdzie mozna kupi¢ alkohol?
100% 389%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10% 4% 8%
0% — I
Jest ich za mato Jest ich odpowiednia ilo$¢ Jest ich za duzo

Zachowania zwigzane z piciem alkoholu sg w duzej mierze zalezne od postaw, czyli chociazby
wiedzy na temat szkodliwego dziatania alkoholu, emocji i motywacji, ktére towarzysza jego
spozywaniu.

Pierwsze z pytan dotyczyto mitu, jakoby alkohol zawarty w ,,stabszych” napojach (piwie, winie)
byt mniej szkodliwy niz ten zawarty w wysokoprocentowych napojach (np. w waddce). Wyniki
Swiadczg o

tym, ze to btedne przekonanie jest rozpowszechnione wsrdd dorostej spotecznosci gminy
ltowo-Osada, poniewaz 52% mieszkaricéw udzielito btednej odpowiedzi®.

Kolejne pytanie badajgce postawy wzgledem alkoholu dotyczyto dostepnosci i kontroli
sprzedazy alkoholu. tgcznie 66% uwaza, ze: ,,dostep do alkoholu nie powinien by¢ ograniczony
lub kontrolowany”. Jednoczesnie 90% respondentow ocenia osoby pijace alkohol jako raczej
zagrazajgce bezpieczeristwu w $rodowisku lokalnym. Réwniez 60% badanych raczej przychyla sie
do stwierdzenia, ze osoby nieletnie majg fatwosé w zakupie alkoholu w lokalnych sklepach.

40znacza to wskazanie odpowiedzi raczej sie zgadzam.
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Mozna uzna¢, ze wysoki odsetek badanych mieszkancow przyjmuje konstruktywne postaw

wobec alkoholu

tacznie 100% respondentéw uwaza, ze kobiety w cigzy nie mogg pi¢ bezpiecznie niewielkich
ilosci alkoholu, réwniez 90% badanych twierdzi, ze alkohol nie pomaga w trudnych sytuacjach
zyciowych. Dodatkowo, 100% badanych nie zgadza sie ze stwierdzeniem, ze mozna prowadzi¢
samochodu nawet po spozyciu niewielkich ilosci alkoholu.

Zdecydowanie

) . Zdecydowanie Raczej Raczej nie .
Twierdzenie ) ) ] nie zgadzam
zgadzam sie zgadzam sie zgadzam sie .
sie
Alkohol zawarty w piwie jest
mniej grozny niz ten zawarty 0% 52% 44% 4%
w wodce.
Dostep do alkoholu powinien
by¢ ograniczony lub 0% 34% 44% 22%
kontrolowany.
Osoby pijace alkohol zagrazajg
bezpieczenstwu w moim 0% 90% 10% 0%
srodowisku lokalnym.
Osoby nieletnie moga z
tatwoscig kupié alkohol w 0% 60% 40% 0%
lokalnych sklepach.
Picie alkoholu pomaga w
trudnych sytuacjach 0% 10% 68% 22%
zyciowych.
Prowadzenie samochodu po
niewielkiej ilosci alkoholu jest 0% 0% 30% 70%
bezpieczne.
Kobiety w cigzy moga
bezpiecznie pi¢ niewielkie 0% 0% 30% 70%
ilosci alkoholu.
20
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SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE: NIKOTYNA

Pierwszg z poruszanych kwestii byt wiek inicjacji nikotynowej. Okazuje sie,
2e40% respondentéw zapalito pierwszego papierosa miedzy 13 a 15 rokiem zycia.
34% badanych zapalito swojego pierwszego papierosa miedzy 16 a 18 r.z.

Tylko 10% badanych nigdy nie palito.

Podobnie, jak w przypadku wieku inicjacji alkoholowej, nalezy uznaé, ze badani mieszkancy
gminy ltowo-Osada, raczej wczesnie zaczeli eksperymentowaé z tego typu wyrobami
tytoniowymi. Przed uzyskaniem petnoletnosci pierwszego papierosa sprobowato 88%
badanych.

Wiek inicjacji nikotynowej

40%
40% 34%

35%
30%
25%
20% 9
15% 10% L2t
o - -

0%

nigdy ponizej9r.z. 0d9do12 od13dol1l5 od16do18 powyzej18
r.z.

W ciggu ostatnich lat mozna zaobserwowad tendencje do zmniejszania sie ilosci 0séb palagcych
papierosy. Aczkolwiek, 30% badanych odpowiedziato, ze pali okazyjnie papierosy lub e-
papierosy a regularnie pali tradycyjne papierosy 30%.50% badanych wskazato, ze nie znajduje
sie obecnie w nikotynowym natogu.

60% Czy pali Pan/Pani papierosy lub e-papierosy?
50%
50%
40%
30%
30%
20%
20%
10%
0%
0%
Nie Tak, pale okazyjnie Tak, pale regularnie  Tak, pale regularnie e-
papierosy lub e- papierosy papierosy
papierosy

Ze wzgledu na rosngca popularnosé e-papieroséw zapytalismy sie mieszkancéw, co sadzg o
ich szkodliwosci. Producenci tych wyrobdw sugeruja, ze stanowig one zdrowsze odpowiedniki
klasycznych papieroséw. Istotnie nie zawierajg one substancji smolistych, jednak nadal
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dostarczajg one nikotyny — substancji o dziataniu psychoaktywnym, skutkujgcej wieloma
negatywnymi konsekwencjami zdrowotnymi. 48% respondentdw uwaza, ze e-papierosy sg tak
samo szkodliwe, jak klasyczne papierosy. Aczkolwiek, 52% uwaza, ze sg one mniej szkodliwe
niz tradycyjne papierosy.

Jak Pana/Pani zdaniem palenie e-papierosow
wptywa na zdrowie?

60%

52%

0% 48%

40%
30%
20%

10%

0% 0%

0%
Sq bardziej szkodliwe niz  S3 tak samo szkodliwe S mniej szkodliwe niz  Nie maja negatywnego
tradycyjne papierosy jak tradycyjne papierosy tradycyjne papierosy wptywu na zdrowie

SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE: NARKOTYKI I DOPALACZE

Ponizsze pytanie dotyczy osob zazywajgcych narkotyki i dopalacze w najblizszym srodowisku
respondentdw. tacznie50% respondentéw zna co najmniej jedng osobe zazywajaca
substancje psychoaktywne: narkotyki lub dopalacze. 50% twierdzi, ze nie ma w swoim
otoczeniu 0séb przyjmujgcych substancje odurzajgce.

lle zna Pan/Pani oséb (osobiscie lub ,,ze styszenia”),
ktore przyjmujg substancje odurzajace

(narkotyki lub dopalacze)?
60%

50%
50%

40%

28%

30%
22%

20%

10%
0% 0%

0%
nie znam nikogo jedng osobe 2 -5 0s06b 6 - 10 osdéb ponad 10 osdéb
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Wsréd najczesciej stosowanych w srodowisku lokalnym substancji znalazta sie amfetamina —
14% respondentéw zna osoby, ktére przyjmujg te substancje. Kolejne, co do popularnosci
okazaty sie dopalacze (18%) i leki (18%).Te rodzaje substancji sg szczegdlnie niebezpieczne ze
wzgledu na brak wiedzy na temat konsekwencji ich przyjmowania oraz bardzo tatwa
dostepnosc w sklepach internetowych.

Marihuana i haszysz — 10% badanych przyznato, ze biorg je osoby z ich otoczenia. Warto w
tym miejscu zaznaczyé, iz w spoteczenstwie istnieje szeroko rozpowszechnione przekonanie o
niktej szkodliwosci marihuany (najczesciej przyjmuje sie jg poprzez palenie suszu).

Jakie substancje odurzajgce sg najczesciej
przyjmowane przez osoby, ktére znasz?
(pytanie wielokrotnego wyboru)

Nie styszatam o osobach, ktére przyjmowatyby
substancje odurzajgce

14%
Nie wiem, jakie substancje przyjmuja te osoby A 68%
Inne 0%

Leki uzywane w celu odurzenia [ 18%

Dopalacze . 18%

Heroina 0%
Ekstazy 0%
LSD 0%

Amfetamina [ 14%

Marihuana, haszysz [ 10%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

22% respondentéw wskazato, ze posiada wiedze na temat tego, gdzie moze naby¢ substancje
psychoaktywne takie, jak narkotyki czy dopalacze.
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Czy wie Pan/Pani gdzie mozna kupi¢ narkotyki lub
dopalacze?

m Tak = Nie

W polskim spoteczenstwie oprdcz narkotykéw i dopalaczy powaznym problemem sg rowniez
leki dostepne w aptekach. Niektére z nich np. pseudoefedryna wywierajg wptyw na uktad
nerwowy i mogg by¢ stosowane niezgodnie z przeznaczeniem w celu wywotania efektéow
odurzajgcych. Wiele oséb moze by¢ takze uzaleznionych od powszechnie dostepnych lekéw
przeciwbolowych. Co wiecej: Sprzedaz lekéw w Polsce od kilkunastu lat rosnie. Jak podaje
Urzad Rejestracji Produktdw Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktéw Biobdjczych,
nasz kraj jest szostym co do wielkosci rynkiem zbytu lekdw w Europie. Pod wzgledem liczby
opakowan przypadajacych na jednego mieszkarica zajmujemy drugie miejsce — za Francja®.

Okazuje sie, ze w Srodowisku lokalnym ten problem jest zauwazalny - 64% respondentéw
podejrzewa, ze ma w swoim srodowisku osoby, ktére mogg by¢ uzaleznione od lekéw, a tylko
30% jest pewnych, ze ich nie ma.

Czy w Pana/Pani otoczeniu sg osoby (znane
osobiscie lub ,,ze styszenia”) uzaleznione od lekéw?

70% 64%

60%

50%

40%

’ 30%

30%

20%

10% 6%

. —
Tak Nie jestem pewny, ale Nie

mam podejrzenia, ze tak

5Centrum Badania Opinii Spotecznej, Komunikat z badan:Stosowanie lekéw dostepnych bez recepty,
Warszawa, pazdziernik 2007.

Zrédto: www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2010/K 143 10.PDF (dostep: 16.06.2017).
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Przemoc w rodzinie

Przekonania dotyczgce wychowania dzieci

Respondenci otrzymali propozycje czterech stwierdzen dotyczgcych wychowania dzieci, z
ktorymi mogli sie zgodzi¢ badz tez nie.

Stwierdzenie ,Aby prawidtowo wychowaé dziecko, nalezy od czasu do czasu dawac klapsa” w
wiekszosci spotkato sie z odrzuceniem przez respondentéw — tacznie 74% mieszkanicéw nie
zgadza sie z takim stwierdzeniem. Jednoczesnie 18% badanych raczej nie zgadza sie ze
stwierdzeniem, ze kary fizyczne powinny by¢ zakazane prawem.

Kolejne twierdzenie: ,Dziecko powinno bac sie rodzicdw, wtedy tatwiej o postuszenstwo i
szacunek” spotkato sie z negacjg 74% respondentéw. Dodatkowo, tgcznie 90% badanych
zdecydowanie lub raczej nie zgadza sie ze stwierdzeniem, ze stosowanie kar fizycznych hartuje
dziecko i pozwala im sobie lepiej radzi¢ w przysztosci. Pozwala to przyjac, ze rodzice preferuja
karanie, ktdre nie godzi w godnosc¢ dziecka i nie narusza jego fizycznosci.

Powyzsze wartosci pozwalajg sadzi¢, ze badani przejawiajg postawy wychowawcze, ktdre
wiasciwe sg dla konstruktywnego i pozytywnego podejécia do dziecka oraz opieki nad nim.

Przekonania dotyczgce wychowania

90%

78%
80%

70% 70% 72%
70%
60%
50%
40%
30% 26% 26%
20% 18% 18%
10%
10% 4% 4% 4%
0% 0% 0% 0%
0%

1 - Aby prawidtowo wychowac dziecko, nalezy od czasu do czasu dawa¢ klapsa.

2 - Dziecko powinno bac sie rodzicow, wtedy tatwiej o postuszenstwo
i szacunek.

3 - Stosowanie kar fizycznych powinno by¢ zakazane prawem.

4 - Kary fizyczne hartuja dziecko i pozwalajg mu lepiej radzi¢ sobie
w przysziosci.

H zdecydowanie tak M raczejtak Mraczejnie M zdecydowanie nie
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Zjawisko przemocy w rodzinie

Polacy deklarujg, ze najczesciej doswiadczali agresji w domu (9%) badz na ulicy poza najblizszg
okolicg (9%). Podobna liczba oséb (8%) padfa ofiarg przemocy nieopodal miejsca
zamieszkania. Co dwudziesty ankietowany (5%) zostat zaatakowany w restauracji, kawiarni
lub na dyskotece, czterech na stu (4%) spotkato sie z przemocg w pracy lub szkole, a trzech na
stu (3%) w $rodkach komunikacji®.

Powyzsze wyniki sg zblizone do danych sprzed 3 lat, kiedy CBOS realizowat podobne badania.
Przemoc, zaréwno ta fizyczna, jak i psychiczna, jest zjawiskiem dos¢ powszechnym w polskiej
spotecznosci, o czym $wiadczg wyniki cytowane wyzej. Jest to zjawisko niezwykle trudne do
zbadania, poniewaz osoby doswiadczajgce przemocy w roézny sposéb znieksztatcajg swoje
doswiadczenia, np. racjonalizujgc zachowanie sprawcy lub go usprawiedliwiajgc. Z tego
wzgledu zbadalismy rozpowszechnienie przemocy fizycznej oraz psychicznej w srodowisku
lokalnym bez kierowania bezposredniego pytania o bycie ofiarg lub sprawca przemocy w
rodzinie.

Wyniki badan sg niepokojgce, poniewaz 14% respondentéw ma w swoim otoczeniu osoby,
ktore doswiadczajg przemocy w rodzinie a 62% podejrzewa, ze tak sie dzieje.

Czy w Pana/Pani otoczeniu sg osoby (znane osobiscie lub "ze
styszenia") doswiadczajgce przemocy w rodzinie?
70%

62%

60%

50%

40%

30%

24%
0,
20% 14%
N -
0%
Tak Nie jestem pewny/a, ale mam Nie

podejrzenia, ze tak

Wsréd badanych mieszkaricéw tylko 28% badanych wie do jakich instytucji moze zgtosic¢ sie
osoba doswiadczajgca przemocy w rodzinie.

W dalszej czesci ankiety badane byty przekonania dotyczgce przemocy oraz funkcjonujace w
spotecznosci lokalnej mity.

tacznie 100% badanych zdecydowanie lub raczej zgadza sie ze stwierdzeniem, ze przyczyng
przemocy w rodzinie jest alkohol. Warto pamietac, ze spozywanie alkoholu nasila tendencje

6CBOS, Komunikat z badan: Przemoc i konflikty w domu, Warszawa, czerwiec 2012.
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do stosowania przemocy, ale nie jest jej bezposrednia przyczyng. Oznacza to, ze leczenie
uzaleznienia od alkoholu nie pozwala na zakonczenie problemu przemocy w rodzinie.

W spofeczenstwie jest obecne przekonanie, ze przemoc zdarza sie tylko w domach w tzw.
»,marginesu spotecznego” — facznie 66% mieszkanicow gminy ltowo-Osada jest sktonnym
mysle¢ schematycznie o przemocy w rodzinie.

98% badanych mieszkancéw zgadza sie ze stwierdzeniem, ze ofiarg przemocy w rodzinie moze
stac sie zaréwno kobieta, jak i mezczyzna.

Ponizsze wartosci wskazujg na generalnie wysokg wiedze na temat specyfiki przemocy wsréd
czesci badanych mieszkancéw. Ponizsze wartosci dotyczg tacznych odpowiedzi: zgadzam sie i
zdecydowanie sie zgadzam:

- ,Przemoc w rodzinie to prywatna sprawa, nikt nie powinien sie wtraca¢” — 6%;
- ,Przemoc jest tylko wtedy, gdy sg widoczne slady na ciele ofiary” — 8%;
- ,Policja nie powinna interweniowaé w sprawach rodzinnych” — 2%.

Zdecydowani Raczej Raczej Zdecydowanie

Twierdzenie . . . ) . .
e prawdziwe prawdziwe nieprawdziwe nieprawdziwe

Przyczyng przemocy w rodzinie jest
alkohol.

28% 72% 0% 0%

Przemoc zdarza sie tylko w
rodzinach z marginesu 24% 42% 32% 2%
spotecznego.

Ofiarg przemocy w rodzinie moze
stac sie zarowno kobieta, jak i 28% 70% 2% 0%
mezczyzna.

Przemoc w rodzinie to prywatna
sprawa, nikt nie powinien sie 0% 6% 68% 26%
wtracad.

Przemoc jest tylko wtedy, gdy sg 0% 8% 62% 30%

widoczne $lady na ciele ofiary.

Policja nie powinna interweniowac
w sprawach rodzinnych. 0% 2% 58% 40%
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HAZARD

W ciggu 12 miesiecy poprzedzajacych badanie, co trzeci Polak w wieku 15+ grat w jakies gry
na pienigdze (34,2%). Polacy najczesciej grajg w gry liczbowe Totalizatora Sportowego (26,8%),
a w dalszej kolejnosci w zdrapki (13,3%), loterie/konkursy SMS-owe (7,4%) oraz na
automatach do gier z tzw. niskimi wygranymi (4,5%). Wsréd Polakéw w wieku 15 lat i wiecej
7,1% osbéb gra w jakas$ gre na pienigdze co najmniej dwa razy w tygodniu. (...) symptomy
zagrozenia uzaleznieniem od hazardu wystepujg u 5,3% ogétu Polakéw w wieku 15+, a 0,7%
0sOb w tej grupie wiekowej zdradza pewne symptomy problemu z hazardem. Wsréd grajgcych
W gry na pienigdze realny problem z hazardem moze mie¢ 2,2% graczy’.

O hazardzie méwi sie, ze jest to ukryty natdg, poniewaz nie wida¢ od razu wyraznych
symptomoéw uzaleznienia. Niestety, uzaleznienie od hazardu czesto wspotwystepuje z innymi
problemami, jak naduzywanie alkoholu czy narkotykéw. Pierwsze kroki w $wiecie hazardu, to
zwykle korzystanie z gier internetowych, automatéw czy zaktadéw bukmacherskich.
Zapytalismy mieszkarnicow gminy ltfowo-Osada o ich dos$wiadczenia z tego typu formami
rozrywki. Wyniki sugeruja, ze raczej zasadniczo niewielki odsetek spotecznosci lokalnej
korzysta z gier losowych.

Zdecydowana wiekszos¢ respondentéw nie korzysta z wyrdznionych w badaniu form gier
losowych. Dotyczy to zaréwno zaktaddw bukmacherskich (78%), gry na automatach (90%), jak
i internetowych gier hazardowych (100%).

Czy korzysta Pan/Pani z nastepujgcych form gier losowych?

: Tak, Tak, od czasu  Korzystatem ;
Forma gry losowej ; , . Nie
regularnie do czasu W przesztosci
Zaktady bukmacherskie 6% 10% 6% 78%
Gra na automatach, w salonach gier 0% 2% 8% 90%
Internetowe gry hazardowe (np.
poker) 0% 0% 0% 100%

W subiektywnej ocenie wiekszosci mieszkanncdw zjawisko uzaleznienia od hazardu jest bardzo
i dos$¢ rzadkie —tacznie 94%. Jednoczesnie 98% respondentdow nie wie, gdzie moga zgtosic sie
osoby uzaleznione od hazardu.

7Centrum Badania Opinii Spotecznych, Komunikat z badan: Pracoholicy, siecioholicy, hazardzisci...
Uzaleznienia od zachowan, Warszawa, czerwiec 2015.

Zrédto: www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2015/K 076 15.PDF (dostep: 29.06.2017).
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Jak ocenia Pan/Pani rozpowszechnienie uzaleznienia od

hazardu w Pana/Pani srodowisku?
60%

0% 46% 48%
40%

30%

20%

10% 6%

0,
0% 0% N—
Bardzo Dos¢ powszechne  Dos¢ rzadkie Bardzo rzadkie

powszechne

CYBERPRZEMOC I UZALEZNIENIE OD INTERNETU

Kolejnym zagadnieniem badanym w ramach ankiety jest cyberprzemoc. Zjawisko
cyberprzemocy najkrocej definiuje sie jako przemoc z uzyciem technologii informacyjnych
i komunikacyjnych. (...) Podstawowe formy zjawiska to nekanie, straszenie, szantazowanie z
uzyciem Sieci, publikowanie lub rozsytanie o$mieszajgcych, kompromitujgcych informacji,
zdje¢, filmoéw z uzyciem Sieci oraz podszywanie sie w Sieci pod kogos$ wbrew jego woli. Do
dziatan okreslanych mianem cyberprzemocy wykorzystywane sg gtéwnie: poczta
elektroniczna, czaty, komunikatory, strony internetowe, blogi, serwisy spotecznosciowe,
grupy dyskusyjne, serwisy SMS i MMS&,

Badania wykazaty, ze cyberprzemoc w lokalnej spotecznosci moze stanowic dla niej problem.
Mianowicie, 20% badanych nie ma w swoim otoczeniu osoby, ktére padty ofiarg przestepstwa
internetowego (np. wiamania na konto, oszustwa, wytudzenia, zniestawienia). Aczkolwiek,
tgcznie az80%wie o takim zdarzeniu lub nie jest pewna, ale ma podejrzenia, ze tak wtasnie sie
stato.

8Woijtasik, L. Cyberprzemoc - charakterystyka zjawiska.
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Czy w Pana/Pani otoczeniu sg osoby (znane osobiscie lub ,,ze styszenia”),
ktore padly ofiarg przestepstwa internetowego (np. wtamania na konto,
oszustwa, wytudzenia, zniestawienia)?

45% 42%
40% 38%

35%
30%

25% 20%

Nie

Bardziej niepokojgce sg dane zwigzane sg z subiektywnym oszacowaniem uzaleznienia od
komputeréw lub Internetu w srodowisku lokalnym. tacznie 100% uwaza, ze tego typu
uzaleznienie jest do$¢ i bardzo powszechne w srodowisku lokalnym.

20%
15%
10%

5%

0%
Tak Nie jestem pewny/a, ale
mam podejrzenia, ze tak

Jak ocenia Pan/Pani rozpowszechnienie uzaleznienia od
komputeréw/internetu w Pana/Pani sSrodowisku?

60%

52% .
S0% 48%
40%
30%
20%
10%
0% 0%
0% e e
Bardzo powszechne Dos¢ powszechne Dosc rzadkie Bardzo rzadkie

ZapytaliSmy mieszkancow gminy ltowo-Osada o ich przekonania odnosnie korzystania
z Internetu, ktdre zwigzane sg z bezpieczeistwem w sieci. 60% respondentow twierdzi, ze
osoby korzystajgce z Internetu nie s3 anonimowe, a 98% ze nalezy ostroznie dzieli¢ sie swoimi
danymi w Internecie. Jednoczesnie, tacznie 46% badanych uwaza, ze przestepcy internetowi
najczesciej unikajg odpowiedzialnosci karnej.
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Przekonania dotyczace uzytkowania Internetu

70%

58%

60%

44% 44%

40%

30%

20%

10%
0%

0%
1 2 3

1 - Uzytkownicy internetu sg zupetnie anonimowi.
2 - Przestepcy internetowi najczesciej unikajg odpowiedzialnosci karnej.
3 - Raz udostepniona w internecie informacja zostaje tam na zawsze, dlatego

nalezy ostroznie ujawniaé swoje dane osobiste.

E zdecydowanie tak Hraczejtak Mraczejnie Hzdecydowanie nie
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BADANIA SPRZEDAWCOW NAPOJOW ALKOHOLOWYCH

Niewatpliwie wazng grupg, ktéra moze zarysowac szczegdlny obraz problemdéw zwigzanych z
alkoholem wystepujagcych w gminie sg sami pracownicy punktéw sprzedazy alkoholu,
spotykajacy sie codziennie w swojej pracy z konsumentami tego napoju. Ich postawy wobec
0s6b nabywajgcych/konsumujacych alkohol oraz przestrzeganie prawa w zakresie sprzedazy
alkoholu mogg w znaczgcym stopniu przyczynic sie do ograniczenia problemoéw zwigzanych z
naduzywaniem alkoholu zaréwno przez nieletnich jak i dorostych.

Grupa badana

Badanie zostato przeprowadzone wsréd sprzedawcow napojéw alkoholowych w punktach
sprzedazy na terenie gminy. Grupa badana stanowita 10 kobiet i 5 mezczyzn. 8 respondentéw,
to pracownicy punktdw. Natomiast 7 oséb, to ich wiasciciele. Srednia wieku przebadanych
sprzedawcow wyniosta 50 lat.

Cel badania

Ten obszar przeprowadzonych badan miat na celu poznanie postawy sprzedawcow
napojow alkoholowych wzgledem nastepujacych zagadnien:

e sprzedazy alkoholu osobom nieletnim,

e sprzedazy alkoholu osobom nietrzezwym,

e spozywania alkoholu w miejscu jego sprzedazy,

e nieprzyjemne sytuacje zainicjowanych przez osoby spozywajgce alkohol.

Wyniki badan

Jednym z pierwszych zagadnien poruszonych w kwestionariuszu ankiety dla sprzedawcoéw
alkoholu byto okreslanie poziomu swiadomosci na temat niebezpieczeistw wynikajgcych z
zawartosci alkoholu w poszczegélnych rodzajach napojéw alkoholowych.

tacznie 73% badanych sprzedawcéw napojow alkoholowych wskazato, ze alkohol zawarty w
piwie oraz winie jest tak samo grozny jak ten zawarty w wédce. Swiadczy, to posrednio o
wysokim poziomie swiadomosci badanych na temat szkodliwosci napojow o potencjalnie
nizszej zawartosci procentowej alkoholu.
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Alkohol zawarty w piwie jest mniej grozny niz ten
zawarty w wodce
45%

40%
40%
35% 33%
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0% e EEE— EEE— S

zdecydowanie zgadzam  raczej zgadzam sie raczej nie zgadzam sie zdecydowanie nie
sie zgadzam sie

tacznie 93% sprzedawcoéw uwaza, ze dostep do napojow alkoholowych powinien by¢
ograniczony lub kontrolowany. 7% badanych wyraza zdanie przeciwne, czyli nie uwaza, aby
dostep ten powinien podlegac¢ kontroli.

Dostep do alkoholu powinien by¢ ograniczony
lub kontrolowany

80% 73%
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10% 7%
0%
0% N
zdecydowanie zgadzam raczej zgadzam sie raczej nie zgadzam sie zdecydowanie nie
sie zgadzam sie

tacznie az 93% respondentéw zgadza sie z tym, ze osoby, ktdre pija alkohol zagrazajag
bezpieczenstwu w ich lokalnym srodowisku.
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Osoby pijace alkohol zagrazajg bezpieczenstwu

w moim Srodowisku lokalnym
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Kolejne pytanie dotyczyto subiektywnej oceny dostepnosci alkoholu dla oséb ponizej 18. roku
zycia. Odpowiedzi sprzedawcéw wydajg sie jednoznaczne: facznie 73% nie zgadza sie ze
stwierdzeniem, ze osoby matoletnie majg fatwy dostep do alkoholu. 26% ankietowanych
uwaza, z kolei, ze zakup ten jest raczej tatwy.

Osoby nieletnie mogg z tatwoscig kupic alkohol
w lokalnych sklepach
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20%
13% 13%
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zdecydowanie zgadzam  raczej zgadzam sie raczej nie zgadzam sie zdecydowanie nie
sie zgadzam sie

tacznie 94% sprzedawcow sprzeciwia sie stwierdzeniu, ze spozywanie alkoholu pomagato
w trudnych sytuacjach zyciowych. Dodatkowo, 93% badanych odpowiedziato, ze prowadzenie
samochodu po niewielkiej ilosci alkoholu nie jest bezpieczne. Dodatkowo, tgcznie 100%
sprzedawcoéw nie zgadza sie ze stwierdzeniem, ze kobiety w cigzy moga bezpiecznie pic
niewielkie ilosci alkoholu.
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Picie alkoholu pomaga w trudnych

sytuacjach zyciowych
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Prowadzenie samochodu po niewielkiej iloSci
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Kobiety w cigzy moga bezpiecznie pi¢ niewielkie ilosci
alkoholu
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87%

tacznie 73% sprzedawcow napojow alkoholowych w gminie Ifowo-Osada uwaza, ze alkohol
nie powinien by¢ dostepny dla oséb ponizej 18. roku zycia.

Alkohol powinien by¢ dostepny dla oséb
ponizej 18 roku zycia
00% 53%
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zdecydowanie raczej zgadzam sie  raczej nie zgadzam sie  zdecydowanie nie
zgadzam sie zgadzam sie

80% badanych raczej nie uwaza, aby w okolicy byto zbyt duzo punktéw sprzedazy napojow
alkoholowych.
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W okolicy jest zbyt duzo punktéw sprzedazy

napojow alkoholowych
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Sprzedawcy napojow alkoholowych w gminie lfowo-Osada deklarujg, ze przypadki proby
kupna alkoholu przez osobe ponizej 18 roku zycia zdarzajg sie kilka razy w miesigcu (60%) a
kolejne 33% twierdzi, ze kilka razy w roku. Wobec tego, nalezy uzna¢, ze préby zakupu
alkoholu przez osoby niepetnoletnie sg podejmowanie na terenie gminy sporadycznie.

Jak czesto zdarza sie, ze osoba niepetnoletnia prébuje

kupi¢ alkohol w Pana/Pani sklepie?
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Spozywanie alkoholu w obrebie punktu sprzedazy wydaje sie byé¢ rzadkim zjawiskiem. 73%
badanych stwierdzito, ze zdarza sie kilka razy w roku a kolejne 13%, ze kilka razy w tygodniu
oraz miesigcu.
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Jak czesto zdarza sie, ze ktos$ spozywa alkohol
w obrebie Pana/Pani sklepu?
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Zaden z przebadanych sprzedawcéw nie przyznat, aby w ciggu ostatnich 3 miesiecy doszto do
nieprzyjemnych zajs¢ zwigzanych ze spozywaniem alkoholu w obrebie sklepu. Nie byto
rowniez potrzeby, aby wezwac policje lub straz miejska z prosba o interwencje.

Czy zdarzyto sie w ciggu ostatnich 3 miesiecy jakies nieprzyjemne
zajscie zwigzane z uzywaniem alkoholu
w obrebie sklepu

= TAK

= NIE

Rozktad deklaracji sprzedazy alkoholu osobom wydaje sie jednoznaczny - 93% badanych
wskazato, ze nigdy nie sprzedato alkoholu osobom, co do ktérych miaty podejrzenie, ze sg
nieletnie a 7% badanych wskazato, ze nie jest tego do korica pewnym.
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Czy kiedykolwiek sprzedat Pan / sprzedata Pani alkohol

osobie, o ktérej wiedziat Pan/Pani, ze jest nieletnia?
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W przypadku watpliwosci, co do wieku, 53% badanych zawsze sprawdza dowody
potwierdzajgce wiek; czesto robi to 27% osdéb a rzadko 20%.

W przypadku watpliwosci, jak czesto pyta Pan/Pani
o dowodd potwierdzajgcy petnoletniosé klient
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40%
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30%
20%
20%

10%
0%

0%
zawsze czesto rzadko nigdy

Ostatnie badane zagadnienie dotyczyto subiektywnej oceny funkcjonowania kontroli punktéw
sprzedazy alkoholu w gminie ltowo-Osada. t3cznie86% badanych ocenito jej funkcjonowanie
raczej dobrze i bardzo dobrze.
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Jak, Pana/Pani zdaniem funkcjonuje kontrola sprzedazy
alkoholu w Pana/Pani miejscowosci?
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Problemy spoteczne w srodowisku dzieci i mtodziezy

Metodologia

Badania w placowkach oswiatowych przeprowadzono przy uzyciu internetowego narzedzia
CORIGO. Jest to program pozytywnie zaopiniowany przez Osrodek Rozwoju Edukacji, ktory
pozwala na efektywne badanie postaw ucznidw. Forma ankiety internetowe;j jest dla dzieci i
miodziezy atrakcyjna oraz pozwala na upewnienie sie, czy wszystkie pytania zostang
wypetnione.

Cel badania

Podstawowym celem przeprowadzonych badan byta analiza postaw i przekonan wobec
substancji psychoaktywnych:

e alkoholu,
e narkotykéw,
e dopalaczy.

Charakterystyka grupy badanej

W badaniu wzieli uczniowie szkdét podstawowych, klas gimnazjalnych oraz
ponadgimnazjalnych.

Liczebnosc¢ grup badanych

Szkoty Podstawowe (SP) 245
Klasy gimnazjalne (GIM) 203
Szkoty ponadgimnazjalne (PONADGIM) 99
tACZNIE 547

Uczniowie odpowiedzieli na kilka ogdlnych pytan zwigzanych z uczeszczaniem do szkoty.
Uzyskane odpowiedzi pozwalajg na przedstawienie szkolnego sSrodowiska w kontekscie
kwestii, ktore mogg mie¢ pozytywny lub negatywny wptyw na czesto$s¢ wystepowania
niepozadanych zjawisk i zachowan wsréd dzieci oraz mtodziezy.
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Substancje psychoaktywne: Alkohol

Wedtug badan ,Uzywanie alkoholu i narkotykow przez mtodziez szkolng” opartych na
Europejskim Programie Badan Ankietowych w Szkotach ESPAD z 2015 r.° napoje alkoholowe
s3 najbardziej rozpowszechniong substancjg psychoaktywng wsréd mitodziezy szkolnej,
podobnie jak ma to miejsce w dorostej czesci spoteczenstwa. Badania ogdlnopolskie wykazaty,
ze proby picia ma za sobg 83,8% gimnazjalistow z klas trzecich i 95,8% uczniéw drugich klas
szkét ponadgimnazjalnych. Na tle badan ogdlnopolskich uczniowie szkét klas gimnazjalnych i
ponadgimnazjalnych wypadajg korzystniej — inicjacje alkoholowg ma za sobg: 13% badanych
ucznidw SP, 67% uczniow GIM oraz 94% uczniow PONADGIM.

Czy kiedykolwiek préobowates alkoholu?

100% 94%
87%
80%
67%
60%
40% 33%
0
o — —
sp GIM PONADGIM

H Nie HTak

Najczesciej deklarowang okolicznoscig inicjacji alkoholowej uczniéw sg spotkania ze
znajomymi  (SP - 2%; GIM - 33%; PONADGIM - 49%); impreza/domdwka
(SP — 2%; GIM — 8%; PONADGIM - 21%) oraz towarzystwo rodziny (SP — 6%;
GIM — 18%; PONADGIM — 13%). Wynik wsrdéd nich wydaje sie potwierdza¢ prawidtowosc¢
zwigzana z psychospotecznym rozwojem cztowieka w wieku dorastania. Dla mtodziezy
najwazniejszg spoteczng grupa odniesienia sg réwiesnicy. To utrzymanie pozycji w grupie
znajomych jest jedng z najsilniejszych motywacji, aby siegna¢ po alkohol. Prawidtowos¢ te
mozna wykorzysta¢ w dobrym celu. Planujac oddziatywania profilaktyczne kierowane do dzieci
i mtodziezy warto wykorzystywac proces uczenia sie rowiesniczego. Jest to sytuacja, w ktorej
dorastajacy cztowiek czerpie pozytywne poglady i postawy nie tylko od nauczyciela czy
pedagoga, ale gtéwnie od swoich réwiesnikéw. Jesli podczas warsztatow profilaktycznych
zostang przeprowadzone odpowiednio dobrane ¢wiczenia i zabawy, uczniowie sami wyciggna
whnioski dotyczgce alkoholu i bedg mieli okazje podzieli¢ sie nimi z grupa.

9Jerostawski J., Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez mtodziez szkolng. Raport z ogdlnopolskich badan
ankietowych zrealizowanych w 2015 r.; KBPN, PARPA, IPiN; Warszawa 2015.
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Okolicznosci inicjacji alkoholowej
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Oprocz okolicznosci inicjacji wazne byto dla nas takze to, jak czesto mtodzi ludzie siegaja
alkohol. 6% ucznidw szkét podstawowych miato jednorazowy kontakt z alkoholem lub pito
kilka razy w zyciu (3%). Réwniez uczniowie gimnazjalni najczesciej siegali po alkohol tylko kilka
razy w zyciu (28%) a 11% pito go tylko raz. Kilka razy w miesigcu spozywanie alkoholu
deklaruje 31% ucznidw szkét ponadgimnazjalnych a 8% z nich deklaruje, ze pije codziennie lub
prawie codziennie.

Jak czesto pijesz alkohol?
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Uczniow zapytalismy w nastepnej kolejnosci o rodzaj wypijanego alkoholu. Uczniowie
generalnie najczesciej siegajg po piwo (SP — 4%; GIM — 20%; PONADGIM — 55%). Najstarsi
uczniowie preferujg takze wédke (GIM - 11%; PONADGIM — 15%). Deklaracje uczniéw, ktérych
to pytanie nie dotyczy: SP — 88%; GIM — 40%; PONADGIM — 10%.

Rodzaj spozywanego alkoholu
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Kolejne wazne pytanie, na ktére odpowiadali uczniowie dotyczyto ich subiektywnej oceny
dostepnosci alkoholu dla 0séb ponizej 18 roku zycia. Pokazane ponizej wyniki sugeruja, ze 68%
uczniéw SP, 35% ucznidéw GIM i 16% uczniéw PONADGIM nie wie, czy da sie kupié alkohol, gdy
nie ma sie ukoriczonych 18 r.z. Moze to sugerowac, ze ta czes¢ uczniéw nigdy nie podejmowata
préby nabycia alkoholu. Z kolei facznie 51% najstarszych uczniéw wskazuje, ze jest przeciwnie,
co w porownaniu z deklaracjami sprzedawcéw, wskazuje na istnienie pewnych rozbieznosci.
Sprzedawcy bowiem w zdecydowane] wiekszosci odpowiedzieli, ze nie tylko nie sprzedaja
nieletnim alkoholu, ale, ze generalnie majg oni utrudniong mozliwos¢ jego zakupu.

Czy tatwo jest kupic alkohol, jesli nie ma
sie ukonczonych 18 lat?

Nie wiem 68% 35% [16%

Bardzo trudno, jest to prawie niemozliwie 17% 5% 6%

Raczej trudno, zwykle w sklepach pytajg

0, 0, 0,
sie o dowdd 7% 11% 26%
Raczej tatwo, nie ma z tym wiekszych . o 5
problemow 2% 26% 30%
Bardzo tatwo, kazdy moze kupi¢ By 23% 21%
HSP

0% 10% 20%30%40% 50% 60% 70% 80% 90%100%

44

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECWIDZIAtANIA NARKOMANII NA ROK 2022

Id: 24E14A4A-0BCE-4F2F-87E0-655C97AA1A31. Podpisany Strona 44



Substancje psychoaktywne: Papierosy

Mimo stabngacej popularnosci papierosdw w naszym spoteczenstwie sg one wcigz atrakcyjng
uzywka dla mtodziezy. ZapytalisSmy uczniow w gminie ltowo-Osada, czy kiedykolwiek
prébowali papierosa, oraz w jakich okolicznosciach. Inicjacje nikotynowa ma za sobg 9%
uczniéw szkoty podstawowej, 55% ucznidéw klas gimnazjalnych i az 71% najstarszych ucznidw.

Czy kiedykolwiek prébowates papierosa?

100%
90%
80%
70%
60%
50% 45%

40%
30%
20%
9%
10%
0% N—
GIM

SP

91%

H Nie HTak

71%

PONADGIM

55%

29%

Najczesciej wskazywang przez ucznidw okolicznoscig zapalenia pierwszego papierosa byto spotkanie
ze znajomymi(SP — 7%; GIM — 40%; PONADGIM — 38%). Sygnatem ostrzegawczym moze by¢ fakt, ze
niewielka czes¢ ucznidow pierwszego swojego papierosa zapalita na terenie szkoty (SP — 1%; GIM — 2%;

PONADGIM - 7%).

Okolicznosci inicjacji nikotynowej

ESP ®GIM EPONADGIM
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W szkole
ze znajomymi

Na wagarach Na spotkaniu Na imprezie, Na wyjezdzie
domodwce

Zrodzing NIE DOTYCZY
wakacyjnym
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Wiekszo$¢ ucznidow gminy ltowo-Osada, ktdrzy majg za sobg inicjacje nikotynowa, aktualnie
nie pali papieroséw (SP —99%; GIM — 83%; PONADGIM — 67%)1°. Cze$¢ uczniéw pali papierosy
sporadycznie (GIM — 11%; PONADGIM — 11%) a cze$¢é regularnie pali papierosy lub e-papierosy
(SP —1%; GIM — 2%; PONADGIM — 1%)

Czy obecnie palisz papierosy?

NIE DOTYCZY 58% 35% 15%
Tak, pale regularnie e-papierosy 1% 2% 1%
Tak, pale regularnie papierosy  [05ZWLA 21%
Tak, pale od czasu do czasu papierosy lub e-papierosy Hob4 11% 11%
Nie 41% 48% 52%

ESP EGIM mPONADGIM
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Uczniowie szkdt podstawowych prawie w wiekszosci oceniaja, ze ich koledzy raczej nie palg
lub pali tylko kilka osdb (tgcznie 62%). Inaczej ksztattujg sie wyniki wsréd gimnazjalistow,
poniewaz tylko 23% uczniéw deklaruje, ze ich koledzy raczej nie palg. 72% ucznidéw szkét
ponadgimnazjalnych wskazato, ze ponad 20 osdb z ich otoczenia pali papierosy.

10 Suma odpowiedzi: nie i nie dotyczy.
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lle osob z Twojej szkoty pali papierosy?

80% 72%
70%
60%
50%
39%
40%
30% 24% 24%
0,
20% 181)14%
9% 9%

10% 5% 30 % . 5% ° B 6%

0%

Raczej nikt nie pali Kilka oséb pali Okoto 5—-10 0s6b  Okoto 10 —20 oséb  Pali wiecej niz 20

ESP EGIM mPONADGIM pali pali 0s6b

W kolejnym pytaniu uczniowie udzielali odpowiedzi na temat subiektywnej oceny tatwosci, z
jaka mozna dokona¢ zakupu papieroséw. Uczniowie szkét podstawowych w wiekszosci nie
znali odpowiedzi na to pytanie (74%), a tagcznie 16% z nich ocenita, ze jest to raczej i bardzo
trudne. Gimnazjalisci i mtodziez majg w tym wzgledzie bardziej zréznicowane poglady. 36%
GIM i 24% PONADGIM ucznidow wskazato, ze nie wie, a tacznie 52% GIM i 53% ucznidw
PONADGIM. ocenito, ze raczej i bardzo tatwo jest kupi¢ papierosy osobom ponizej 18 roku

zycia.
Czy tatwo jest kupic papierosy, jesli nie ma
sie ukonniczonych 18 lat?
Nie wiem 74% 36% pL

Bardzo trudno, jest to prawie niemozliwie

Raczej trudno, zwyl;le w’sklepach pytaja sie o
owdd
Raczej tatwo, nie ma z tym wiekszych probleméw b 27% 33%
Bardzo tatwo, kazdy moze kupi¢ BeFA 25% 20%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
ESP EGIM EPONADGIM
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SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE: NARKOTYKI I DOPALACZE

Wyniki badan wskazujg, ze 6% uczniow GIM i 27% uczniow PONADGIM. miato kontakt
z substancjami psychoaktywnymi, tj. narkotykamii dopalaczami.

Czy kiedykolwiek probowates narkotykow lub dopalaczy?

120%

0,
100% 94%
27%

100%

80% 73%

60%

40%

20%

0% o%
0
0% ]

SP GIM PONADGIM

B Nie HTak

Kolejnym pytaniem zadanym uczniom byto: ,W jakich okolicznosciach pierwszy raz
sprébowates/as narkotykéw lub dopalaczy?”

Z wypowiedzi badanych ucznidow, ze ten problem w wiekszosci ich nie dotyczy
(SP—99%; GIM — 93%; PONADGIM — 71%).

Okolicznosci inicjacji narkotykowej

ESP EGIM HEPONADGIM
120%

99%

100% 93%

80% 71%
60%

40%

20% 9% 12%
0% 0% 3% 0% 1% 1% 0% % 0% 0% . 0% 0% 2% 0% 0% 2%
0% - P | — —
W szkole Na wagarach Na spotkaniu Na imprezie, Na wyjezdzie Zrodzing NIE DOTYCZY
ze domoéwce wakacyjnym
znajomymi
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Substancje, ktére przyjmowaty osoby deklarujgce kontakt z narkotykami to gtéwnie
marihuana lub haszysz (SP — 2%; GIM — 7%; PONADGIM — 29%). Przede wszystkim, wiekszos¢
badanych uczniéw deklaruje, ze ta kwestia ich nie dotyczy (SP — 98%; GIM — 91%; PONADGIM

- 69%).
Rodzaj przyjmowanych substancji
(pytanie wielokrotnego wyboru)
NIE DOTYCZY 98% 91% 69%
Inne 1% 2% 5%
Dopalacze [0}/ 3% 6%
Ekstazy  0pZM0p/ 12%
(Nl 0% 1% 6%
Amfetamina  [ObZ40)7) 18%
Haszysz  [0pZBMN7) 14%
Marihuana P& 7% 29%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
. Amfetami NIE
Marihuana| Haszysz na LSD Ekstazy |Dopalacze Inne DOTYCZY
HSP 2% 0% 0% 0% 0% 0% 1% 98%
EGIM 7% 1% 0% 1% 0% 3% 2% 91%
E PONADGIM 29% 14% 18% 6% 12% 6% 5% 69%

Na pytanie: ,Jak czesto przyjmujesz narkotyki lub dopalacze?” uczniowie w wiekszosci
odpowiedzi, ze ten problem ich nie dotyczy (SP —99%; GIM — 92%; PONADGIM — 72%). Wsréd
uczniow powtarzata sie odpowiedz:

e GIM.:,Sprobowatem/am tylko raz” (4%);
e PONADGIM.: ,Przyjmowatem/am tylko kilka razy w zyciu” (15%).
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Jak czesto przyjmujesz narkotyki lub dopalacze?

ESP ®EGIM EPONADGIM
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Ponizsze wykresy przedstawiajg wiedze na temat zZrédet pozyskiwania narkotykéw oraz
subiektywng ocene dostepnosci narkotykéw i dopalaczy. Zdecydowana wiekszo$¢ uczniow
szkoty podstawowej (93%), gimnazjalnej (77%), jak i ponadgimnazjalnej (78%) nie wie, gdzie
mozna kupi¢ narkotyki lub dopalacze.

Czy wiesz, gdzie lub u kogo mozna kupic
narkotyki lub dopalacze?

100% 93%

90%

. 78%
S0 77% 6
70%
60%
50%
40%
30% 23% 22%
20%
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0% I _____B —
GIM PONADGIM

B Tak H Nie
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Czy tatwo jest kupi¢ narkotyki w Twoim

srodowisku?

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%

Bardzo tatwo Raczej tatwo

ESP EGIM mPONADGIM

Raczej trudno

1%

3%

9%

Bardzo trudno

Nie wiem
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Postawy wobec substancji psychoaktywnych

Przekonania dotyczgce substancji psychoaktywnych — SP

Alkohol zawarty w piwie jest mniej grozny niz ten
zawarty w wodce. 33% 27% 13% 27%

Alkohol jest szkodliwy, szczegdlnie dla oséb ponizej

T 61% 14% 4% 21%
18 roku zycia.

Bez alkoholu nie mozna sie dobrze bawic na
imprezie.

11% 9% 19% 61%

To normalne, ze osoby w moim wieku prébuja

3% 4% 15% 78%
narkotykow i dopalaczy. Wszystko jest dla ludzi! ° 0 0 0

Jesli ktos bierze narkotyki z umiarem, to sie nie

o 9% 13% 23% 55%
uzalezni.

5
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Przekonania dotyczace substancji psychoaktywnych — GIM

Alkohol zawarty w piwie jest mniej grozny niz ten

. 33% 34% 15% 18%
zawarty w wodce.

Alkohol jest szkodliwy, szczegdlnie dla oséb 41% 28% 17% 14%
ponizej 18 roku zycia.

Bez alkoholu nie mozna sie dobrze bawi¢ na 17% 9% 26% 48%
imprezie.

To normalne, ze osoby w moim wieku prébuja 9% 9% 22% 60%
narkotykow i dopalaczy. Wszystko jest dla ludzi!

Jesli ktos bierze narkotyki z umiarem, to sie nie 13% 11% 25% 51%
uzalezni.
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Przekonania dotyczgce substancji psychoaktywnych — PONADGIM

Twierdzenia

Alkohol zawarty w piwie jest mniej grozny niz ten

zawarty w waédce.

Picie alkoholu pomaga sie wyluzowac i zapomniec

o smutkach.

Alkohol jest szkodliwy, szczegdlnie dla oséb
ponizej 18 roku zycia.

To normalne, ze osoby w moim wieku pija

regularnie alkohol. Warto korzystaé ze wszystkich

sposobdéw na dobrg zabawe.

Bez alkoholu nie mozna sie dobrze bawic na
imprezie.

Dopalacze sg mniej szkodliwe niz narkotyki.

To normalne, ze osoby w moim wieku prébuja

narkotykow i dopalaczy. Wszystko jest dla ludzi!

Od dopalaczy mozna uzaleznié sie tak samo jak od

narkotykow.

Jesli ktos bierze narkotyki z umiarem, to sie nie
uzalezni.

Palenie papierosow jest modne w mojej szkole.

Zdecydowanie
zgadzam sie

31%

32%

24%

17%

19%

9%

11%

55%

14%

31%

Raczej zgadzam
sie

35%

36%

30%

31%

18%

12%

26%

28%

20%

31%

Raczej nie
zgadzam sie

19%

18%

26%

30%

34%

16%

22%

7%

19%

21%

Zdecydowanie
nie zgadzam sie

19%

21%

28%

63%

40%

10%

46%

16%

Powyzsze wyniki wskazujg, ze zaréwno miodsi, jak i starsi uczniowie przejawiajg raczej
konstruktywne postawy wobec rdznego rodzaju substancji psychoaktywnych. Nieznaczne
odchylenia dajg sie zauwazy¢ w poziomie wiedzy na temat szkodliwosci alkoholu zawartego w
piwie oraz woédce oraz, wsrdd uczniow klas GIM i PONADGIM, w opinii na temat wptywu
spozywania alkoholu na funkcjonowanie cztowieka. Mozna przyja¢, ze starsi uczniowie majg
czestszy niz uczniowie klas SP kontakt z alkoholem lub innymi uzywkami. W zwigzku z tym, ich
ocena na temat popularnosci chociazby palenia papieroséw jest takze odmienna. Generalnie
mozna przyjaé, ze poddaniu badaniu uczniowie wykazujg sie wysokim poziomem swiadomosci
na temat oddziatywania srodkéw psychoaktywnych na ich funkcjonowanie.
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PRZEMOC W SZKOLE

Zjawisko przemocy w srodowisku mtodych ludzi staje sie problemem coraz bardziej aktualnym
i wymagajacym podjecia odpowiednich rozwigzan. Agresja ujawniajgca sie w szkole czesto ma
swoje zrédta w przemocy domowej, kiedy rodzice uczg swoje dzieci niewtasciwych wzorcéw
reagowania i podejmowania kontaktéw z innymi ludZmi. Przeprowadzone ankiety w gminie
lfowo-Osada pozwalajg przyjrzeé sie doktadniej nasileniu zjawiska agresji w $Srodowisku
szkolnym.

W ankiecie wyttumaczyliSmy uczniom, ze przemoc moze mieé¢ forme fizyczng (np. bicie,
popychanie) lub psychiczng (np.: przezywanie, straszenie, wykluczanie z grupy). Zapytalismy
ich, jak czesto doswiadczajg jakichkolwiek form przemocy.

Ponad potowa uczniéw szkoty podstawowej (56%) oraz 66% gimnazjalistéw i 48% najstarszych
uczniow deklaruja, ze nie sg ofiarami przemocy szkolnej. Cze$¢ ucznidw przyznaje, ze
codziennie (SP — 3%; GIM — 8%; PONADGIM. — 10%), kilka razy w roku (SP — 20%; GIM — 16%;
PONADGIM — 24%) doswiadcza w szkole przemocy w réznorodnych formach (fizycznej badz
psychicznej).

Czestotliwos¢ doswiadczania przemocy w szkole

ESP ®EGIM EPONADGIM

70% 66%

60% 56%

48%

50%
40%

30% 9

0 20% . 24%
20% °

’ g 10%  11% g 10% g% 11%
= N E m BN

(o]
] m BN
Codziennie Kilka razy w Kilka razy w Kila razy w roku Nigdy
tygodniu miesigcu

Czy czujesz sie bezpiecznie w swojej szkole?

Zdecydowanie nie 3% 6% 4%
Raczej nie 7% 12% 5%
Raczej tak 44% 64% 53%

Zdecydowanie tak 46% 19% 38%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

ESP EGIM mPONADGIM
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W nastepnym pytaniu uczniowie zostali poproszeni o wskazanie czy sg w szkole uczniowie,
ktérych sie obawiajg. Mozna przyja¢, ze uczniowie szkoty podstawowej zasadniczo czujg sie
bezpiecznie w szkole, poniewaz 79% z nich wskazato, ze na jej terenie nie ma innych uczniéw,
ktérych musza sie obawiaé. Podobny stan deklarujg uczniowie gimnazjum (89%) i szkoét
ponadgimnazjalnych (87%).

Czy w szkole sg uczniowie, ktorych sie boisz?

100% 2% 91%
90% 78%
80%
70%
60%
50%
40%
30% 22% 6%
0
0,
e - =
o —
0% —
SP GIM PONADGIM

H Nie HTak

Z odpowiedzi udzielonych przez uczniéw wynika, ze w szkotach obecny jest zwyczaj ,,chrztu”
mtodszych ucznidéw — przyznaje to 5% ucznidw SP i22% ucznidéw GIM i39% najstarszych

uczniow.
Czy w szkole jest zwyczaj przesladowania
najmtodszych uczniéw (tzw. , kocenie”,
»Cchrzest” lub ,fala”)?
70% 66%
60%
50% 45%
39%
40% o 36%
29% 33%
30% 22% 25%
20%
10% 5%
0% .
SP GIM PONADGIM

HTak H Nie HNiewiem

Na podstawie powyzszych danych mozna uzna¢ zjawisko tzw. chrztu, jako zauwazalny
problem. Stanowig one wskaznik jego obecnosci w przestrzeni szkoty. Wobec czego powinny
one sktoni¢ do zapoczatkowania lub rozwijania w szkotach dziatan z zakresu zapobiegania
agresji i przemocy oraz rozwigzywania konfliktéw. Preferowane bytyby takze doskonalenie
szkolnych rozwigzan systemowych w zakresie kontroli i profilaktyki zachowan agresywnych.
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UZALEZNIENIE OD INTERNETU I CYBERPRZEMOC

Nadmierne korzystanie z Internetu staje sie dzi$ niezwykle powaznym problemem
spotecznym. Na ryzyko uzaleznienia szczegdlnie narazone sg dzieci i mtodziez, dla ktérych
Internet jest nieodfgcznym elementem ich codziennej aktywnosci, zycia spotecznego oraz
rozrywki. Badania pokazujg, ze problem staje sie coraz powazniejszy i wymaga szybkiej reakcji
rodzicow, opiekundéw i pedagogdéw. W Polsce 23% badanych nastolatkow (w wieku 11-16 lat)
stwierdzito u siebie przynajmniej jeden z badanych symptomdéw naduzywania Internetu.
Najczesciej wystepujgcy symptom to surfowanie po Internecie nawet wtedy, kiedy to
specjalnie nie jest interesujgce (38%) oraz zaniedbywanie rodziny, znajomych i nauki szkolnej
(35%)1L.

Wiekszos¢ ucznidw spedza przed komputerem od dwdch do trzech godzin dziennie (SP — 40%;
GIM — 32%; PONADGIM. — 39%). Niewielka czes$¢ ucznidow spedza przed komputerem wiecej
niz 5 godzin, co w praktyce moze oznaczac, ze po przyjsciu ze szkoty korzystanie z komputera
jest wsrdd tych ucznidw jedyng formga spedzania czasu (SP — 9%; GIM — 35%; PONADGIM. —
29%).

Czestotliwosc¢ korzystania z komputera

Wiecej niz 5 godzin 9% 35%

O
=)

4 -5 godzin 12% 26% %
2 -3 godziny 40% 32% 9%
Do 1 godziny 35% 6% 6%
Nie korzystam z komputera 4% 0% 0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

ESP EGIM HPONADGIM

ZapytaliSmy ucznidw, w jaki sposdb najczesciej wykorzystujg komputer, kiedy spedzajg przy
nim czas. Wsrdd starszych uczniéw najbardziej popularnymi formami okazuja sie by¢ portale
spotecznosciowe (GIM — 47%; PONADGIM — 53%) oraz gry komputerowe (GIM — 30%;
PONADGIM. — 2%). Wsrdéd uczniow SP ten trend jest odwrdcony, najwiecej czasu poswiecajg
na gry (42%) a w drugiej kolejnosci to portale spotecznosciowe (20%). Niewielka grupa
ucznidw, czas spedzony przed komputerem poswieca na nauke (SP — 15%; GIM — 4%;
PONADGIM — 6%).

111, Kirwil L., Polskie dzieci w Internecie. Zagrozenia i bezpieczeristwo - czes¢ 2. Czesciowy raport z badan EU
Kids Online 1, SWPS, Warszawa 2011.
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Na co poswiecasz najwiecej czasu korzystajac

z komputera?
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Portale spotecznosciowe np. Facebook 20% 47% 53%

Gry komputerowe 42% 30% 22%

Strony internetowe ze $miesznymi obrazkami i

filmami — - -
Forum lub czat 2% 7% 6%
Nauka 15% 4% 6%
Zakupy 2% 1% 0%
Inne 9% 5% 7%

ESP EGIM mPONADGIM

tacznie 84% uczniow szkoty podstawowej, 73% ucznidw klas gimnazjalnych oraz 75%
mtodziezy deklaruje, ze brak dostepu do Internetu nie miatoby dla nich znaczenia lub tez
wptyw ten bytby niewielki. Aczkolwiek, spora czes¢ ucznidw takze przyznaje, ze odczutoby brak
dostepu do Internetu (SP — 10%; GIM — 23%; PONADGIM — 20%).Jednoczesnie relatywnie
niewielka grupa ucznidw stwierdzita, ze korzystanie z komputera jest dla nich na tyle istotne,
Zze brak takiej mozliwosci odczuliby negatywnie (SP —6%; GIM - 4%; PONADGIM. — 5%). Warte
zauwazenia jest, ze gorzej z utrudnionym dostepem do nowoczesnych technologii radziliby
sobie uczniowie szkoty podstawowej. Nalezy tutaj zaznaczy¢, ze dzieci i mtodziez, tak samo jak
dorosli, nie zawsze potrafia dokonaé¢ ,uczciwej” samooceny swoich negatywnych
przyzwyczajen czy nawykow, dlatego nalezy mieé na uwadze, ze ten odsetek w rzeczywistosci
moze by¢ jeszcze wyzszy.
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Jakbys sie czut/a, gdybys przez caty
tydzien nie bytoby dostepu do internetu?

Bardzo zle, taka sytuacja bytaby dla mnie

tragedia
Niezbyt dobrze, trudno bytoby to wytrzymac 10% 23% 0%
Raczej normalnie, troche by mi go brakowato 41% 47% 6%
Normalnie, nie zrobitoby mi to réznicy 43% 26% 9%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

ESP EGIM mPONADGIM

Internet jako nieocenione narzedzie komunikacji, edukacji oraz rozrywki jest atrakcyjnym
medium. Nalezy jednak pamieta¢, ze korzystanie z Internetu moze wigza¢ sie
z wystepowaniem licznych zagrozen: przestepstw internetowych, cyberbullyingu, stalkingu,
sekstingu, szantazu, podszywania sie, hatingu. W badaniu postanowiliSmy sprawdzic¢
doswiadczenia zwigzane z cyberprzemoca. Wyniki badan wskazuja, ze uczniom w gminie
lfowo-Osada nie sg obce wymienione ponizej doswiadczenia.

11% uczniow szkoty podstawowej, 34% ucznidw klas gimnazjalnych i 24% uczniow szkot
ponadgimnazjalnych doswiadczyto w przestrzeni internetowej zjawiska hatingu, nazywanego
potocznie przez ucznidw ,hejtowaniem”. Polega ono na otrzymywaniu obrazliwych
komentarzy atakujgcych bezposrednio osobe. Komentarze takie sy widoczne publicznie w
serwisach spotecznosciowych i czesto wystepujg w formie zmasowanej — jeden negatywny
komentarz powoduje fale kolejnych. Dla dorastajgcej mtodziezy doswiadczenie hatingu moze
by¢ niezwykle traumatyczne. Okres dojrzewania jest czasem, gdy srodowisko réwiesnicze
stanowi najmocniejszy punkt odniesienia. Odrzucenie, a wrecz nienawis¢ ze strony innych
mtodych oséb moze stanowié zagrozenie dla poczucia witasnej wartosci i rozwijajacej sie
tozsamosci.

Uczniowie dos¢ czesto padali tez ofiarami wtamania na konto (SP - 11%;
GIM — 26%; PONADGIM — 22%).

Wskazuje to na konieczno$é szerokiej edukacji z zakresu bezpiecznego korzystania
z Internetu: wspierania Swiadomosci prawnej, umiejetnosci ochrony przez niebezpiecznymi
sytuacjami, wiedzy dotyczgcej ochrony wtasnych danych.
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Stycznos¢ z cyberprzemocq - SP

11%
Otrzymywanie ztosliwych komentarzy, tzw. hejtow 9%
80%
Umieszczanie filmikdéw lub obrazkéw, ktére osSmieszaty
mnie lub inne osoby ze szkoty
83%
Otrzymywanie wiadomosci z przezwiskami, obelgami
75%
Otrzymywanie wiadomosci z grozbami lub szantazem
90%
) 11%
Wtamanie na konto np. na portalu 4%
spotecznosciowym 0
84%
10%
Podszywanie sie pode mnie lub inne osoby ze szkoty 6%
84%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

H Tak, mnie to spotkato M Tak, spotkato to inne osoby ze szkoty H Nie, nigdy sie z czyms takim nie spotkatem
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Stycznosc z cyberprzemocy - GIM

34%
32%
34%

Otrzymywanie ztosliwych komentarzy, tzw. hejtow

Umieszczanie filmikow lub obrazkow, ktéore
o$mieszaty mnie lub inne osoby ze szkoty

50%

7%
Otrzymywanie wiadomosci z przezwiskami, obelgami

42%

Otrzymywanie wiadomosci z grozbami lub
szantazem

69%

Wtamanie na konto np. na portalu
spotecznosciowym

47%

17%
szkoty 27%

Podszywanie sie pode mnie lub inne osoby ze

56%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%
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Stycznos¢ z cyberprzemoca - PONADGIM

24%
24%

Otrzymywanie ztosliwych komentarzy, tzw. hejtéw

[

52%

Umieszczanie filmikow lub obrazkow, ktore
o$mieszaty mnie lub inne osoby ze szkoty

70%

Otrzymywanie wiadomosci z przezwiskami, obelgami

56%

Otrzymywanie wiadomosci z grozbami lub
szantazem

70%

22%

Wifamanie na konto np. na portalu spotecznosciowym 17%

61%

o . . 9%
Podszywanie sie pode mnie lub inne osoby ze

szkoty 17%

74%
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H Tak, mnie to spotkato M Tak, spotkato to inne osoby ze szkoty H Nie, nigdy sie z czyms takim nie spotkatem
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HAZARD

Prawie 5% mtodziezy gimnazjalnej i ponadgimnazjalnej gra na automatach o niskich
wygranych stanowi jedng z czesto praktykowanych form spedzania czasu wolnego
(przynajmniej raz na tydzieri lub prawie codziennie)'?.Nastolatki w stopniu wiekszym niz osoby
doroste sg podatne na patologiczny hazard, a zwfaszcza na negatywne skutki gier'3. Faktem
jest, ze —szczegdlnie dla mtodziezy —hazard w Internecie jest generalnie duzo fatwiej dostepny
niz hazard tradycyjny, ze wzgledu na mniejszg kontrole wieku oraz mozliwos¢ grania o duzo
nizsze stawki'4.

Ponizsze wykresy ilustrujg popularnosé gier hazardowych wsréd mtodych mieszkaicéw gminy
lftowo-Osada.

Wiekszos¢ ucznidw (SP — 82%; GIM — 65%; PONADGIM — 56%) nie korzystato nigdy z formy
,rozrywki” jaka jest gra na automatach.

Czy kiedykolwiek grates na automatach (takich,
gdzie wygrang s3 pienigdze)?

90% 82%
80%
70% 65%
50% 44%
40% 35%
30%
20% 18%
(]
0%
SP GIM PONADGIM

B Nie HTak

W pordéwnaniu do gier na automatach, internetowe gry ,,na pienigdze” s3 mniej popularne
wsrad dzieci i mtodziezy gminy ltowo-Osada (SP — 6%; GIM — 20%; PONADGIM — 23%).

12P, Sobierajski, ]. Szczepkowski, Postawy zdrowotne miodziezy gimnazjalnej i ponadgimnazjalnej,
Wydawnictwo Edukacyjne Akapit, Torun 2011.

13 M. Griffiths M., Gryi hazard. Uzaleznienia dzieci w okresie dorastania, GWP, Gdansk 2004.

14 M. Griffiths M., Gambling Addiction on the Internet, w: Young K. S., Abreu N. de (ed.), Internet Addiction. A
Handbook and Guide to Evaluation and Treatment, Hoboken: John Wiley and Sons.
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Czy kiedykolwiek grates w gry internetowe,
w ktorych mozna wygrac pienigdze (np. poker)

100% 94%
90% 80%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%

77%

6%

SP GIM PONADGIM

B Nie HTak

Podsumowanie badania i rekomendacje

DOROSLI MIESZKANCY GMINY ItOWO - OSADA

Do najpowazniejszych zagrozen dla lokalnego srodowiska respondenci zaliczajg
zanieczyszczenie wody, zanieczyszczenie krajobrazu, bezrobocie, biede oraz ubédstwo.
Aczkolwiek, najmniejszym problemem w opinii badanych mieszkanicow jest bezdomnos¢.

Nalezy stwierdzi¢, ze badani mieszkaricy gminy, w perspektywie wieku rozwojowego, dos$é
wczesnie sprobowali alkoholu (miedzy 13 a 15 r.z.). Nie wydaje sie jednak, aby miato to wptyw
na ich obecne postawy wobec spozywania napojow alkoholowych. Tylko 2% badanych
deklaruje, ze spozywa alkohol prawie codziennie; 82% badanych wskazato, ze przyjmuje od 1
do 2 porcji alkoholu w trakcie typowego dnia spozywania alkoholu. Pozwala to przyj3¢, ze
badani mieszkaricy gminy przejawiajg niski poziom ryzyka picia alkoholu.

Niepokojgcy wydaje sie poziom wiedzy badanych mieszkancéw na temat alkoholu, poniewaz
nieco ponad pofowa (52%) z nich stwierdzita, ze alkohol zawarty w piwie jest mniej grozny niz
ten zawarty w waddce. Co wiecej, odpowiedzi wskazuja, ze badani ze wzgledu na osoby
spozywajgce alkohol na terenie gminy, poza miejscami do tego przeznaczonymi, nie czujg sie
bezpieczne. Pozytywnym wskaznikiem jest spory odsetek odpowiedzi, w ktérych badani nie
zgadzajq sie z tym, aby alkohol pomagat w trudnych sytuacjach zyciowych, aby mégt by¢ on
spozywany przez kobiety w cigzy czy osoby, ktére zamierzajg kierowaé pojazdem
mechanicznym.

Jesli chodzi o palenie papieroséw, podobnie jak z inicjacjg alkoholowg, badani wskazali ten
sam przedziat wiekowy, jako przedziat czasu, w ktorym po raz pierwszy sprobowali
papierosdw. Tylko 10% sposréd 50 respondentdw nigdy nie sprébowato papierosa.
Aczkolwiek, potowa badanych mieszkancéow gminy nie znajduje sie obecnie w natogu, co
nalezy traktowac¢ jako ich mocng strone. Wiedza na temat szkodliwosci papierosow
elektronicznych jest na Srednim poziomie. 52% badanych wskazato, ze s3 one mniej szkodliwe
niz tradycyjne papierosy. Chociaz naukowe doniesienia na temat szkodliwosci elektronicznych
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papierosdw nie sg przesadzone, nalezy przyja¢, ze jakiekolwiek zachowania, ktére obnizajg
sprawnos¢ organizmu oraz mogga stanowi¢ elementy wspierajace podejmowanie innych
zachowan ryzykownych zwigzanych z rozwojem natogu, nalezg do zachowan szkodliwych.

W perspektywie problemu przemocy w rodzinie wyniki badan sg niepokojace, poniewaz 14%
respondentdw ma w swoim otoczeniu osoby, ktére doswiadczajg przemocy w rodzinie a az
62% z nich podejrzewa, ze tak sie dzieje. Poziom wiedzy badanych na temat, gdzie mogg udac
sie osoby, ktére potrzebujg pomocy w przypadku doswiadczenia przemocy jest dos$¢ niska.
Tylko 28% badanych deklaruje, ze wie do jakich instytucji moze zgtosi¢ sie osoba
doswiadczajgca przemocy w rodzinie. Dodatkowo, az tgcznie 66% mieszkaricow gminy ltowo-
Osada jest sktonnym mysle¢ schematycznie o przemocy w rodzinie. Ponad potowa badanych
zgadza sie ze stwierdzeniem, ze przemoc zdarza sie tylko w rodzinach z marginesu
spotecznego. Uzaleznienie od alkoholu oraz nierzadko towarzyszace mu zjawisko przemocy
nie sg uzaleznione ani od wyksztatcenia ani od poziomu majetnosci oséb, ktére znajdujg sie w
ich centrum.

PODSUMOWANIE — SPRZEDAWCY W PUNKTACH ZE SPRZEDAZA ALKOHOLU

W przeciwienstwie do badanych mieszkancéw sprzedawcy dysponujg wyzszym poziomem
wiedzy na temat szkodliwosci alkoholu - facznie 73% badanych sprzedawcéw napojéw
alkoholowych wskazato, ze alkohol zawarty w piwie oraz winie jest tak samo grozny jak ten
zawarty w wodce.
tacznie 93% sprzedawcéw uwaza, ze dostep do napojéw alkoholowych powinien by¢
ograniczony lub kontrolowany — taki wskaznik odpowiedzi moze posrednio wskazywac na
zaobserwowany wsréd sprzedawcéw problem spozywania alkoholu na terenie gminy, np.
wsrdd nieletnich lub oséb dorostych, ktére pijg alkohol w miejscach, ktore nie sg do tego
przeznaczone. Nie wydaje sie jednak, aby to byt problem, ktdéry bezposrednio dotyczy
badanych sprzedawcéw. 73% badanych stwierdzito, ze spozywanie alkoholu w obrebie ich
sklepu zdarza sie kilka razy w roku a kolejne 13%, ze kilka razy w tygodniu oraz miesigcu. Takie
przypuszczenia moze potwierdzi¢ takze nastepny wskaznik odpowiedzi, gdzie tgcznie az 93%
respondentdw zgadza sie z tym, ze osoby, ktére pijg alkohol zagrazajg bezpieczeristwu w ich
lokalnym srodowisku. Z drugiej strony, fagcznie 73% nie zgadza sie ze stwierdzeniem, ze osoby
matoletnie majg tatwy dostep do alkoholu. Co wiecej, tgcznie 73% sprzedawcdéw napojow
alkoholowych w gminie ltowo-Osada uwaza, ze alkohol nie powinien byé dostepny dla oséb
ponizej 18. roku zycia. Proby zakupu alkoholu przez osoby nieletnie zdarza sie zasadniczo
rzadko.
Sprzedawcy wykazujg konstruktywne postawy wobec alkoholu:
v’ facznie 94% sprzedawcdw nie uwaza, aby spozywanie alkoholu pomagato w trudnych
sytuacjach zyciowych;
v' 93% badanych odpowiedziato, ze prowadzenie samochodu po niewielkiej ilosci
alkoholu nie jest bezpieczne;
v’ 100% sprzedawcéw nie zgadza sie ze stwierdzeniem, ze kobiety w cigzy moga
bezpiecznie pi¢ niewielkie ilosci alkoholu.

PODSUMOWANIE — DZIECI | MtODZIEZ SZKOLNA

Inicjacje alkoholowg ma za sobga: 13% badanych ucznidw SP, 67% uczniow GIM oraz 94%
uczniéw PONADGIM. Na tle badan ESPAD, badani uczniowie wypadajg korzystniej. Nie wydaje
sie, aby problem patologicznego spozywania alkoholu wsérdd badanej mtodziezy byt nasilony.
Poniewaz:

6% ucznidéw szkot podstawowych miato jednorazowy kontakt z alkoholem lub pito kilka razy w
zyciu (3%). Réwniez uczniowie gimnazjalni najczesciej siegali po alkohol tylko kilka razy w zyciu
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(28%) a 11% pito go tylko raz. Kilka razy w miesigcu spozywanie alkoholu deklaruje 31%
uczniow szkoét ponadgimnazjalnych a 8% z nich deklaruje, ze pije codziennie lub prawie
codziennie. Nalezy zwrdci¢ uwage, ze udzielane odpowiedzi ucznidéw sg ich deklaracjami, ktore
niekoniecznie muszg odzwierciedla¢ rzeczywistosc.

Wysoki odsetek ucznidéw wskazato, ze juz ma za sobg inicjacje nikotynowa: 9% uczniéw szkoty
podstawowej, 55% ucznidw klas gimnazjalnych i az 71% najstarszych ucznidw. Mozna
przypuszczaé, ze ten wysoki wskaznik jest spowodowany m.in. powszechnym dostepem
uczniow do elektronicznych papieroséw, ktérych zakup nie wymaga petnoletnosci.
Aczkolwiek, wiekszo$¢ badanych uczniéw gminy ltowo-Osada, ktérzy majg za sobg inicjacje
nikotynowa, aktualnie nie pali papieroséw (SP —99%; GIM — 83%; PONADGIM — 67%). Skale
wystepowania zjawiska palenia papieroséw wsrdd uczniéw odzwierciedlajg odpowiedzi, gdzie
72% uczniow szkot ponadgimnazjalnych wskazato, ze ponad 20 oséb z ich otoczenia pali
papierosy.

PARPA — DZIAtANIA REKOMENDOWANE DO REALIZACII W RAMACH GMINNYCH
PROGRAMOW PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH?S

v' Przeprowadzona diagnoza nie wykazata, aby badani mieszkaicy mieli problemy

z nadmiernym spozywaniem alkoholu. Zwraca uwage jednak poziom ich wiedzy na temat
jego szkodliwosci. Wobec czego, nalezatoby podja¢ dziatania edukacyjne na terenie gminy
majgce na celu wzrost Swiadomosci na temat potencjalnego zagrozenia, ktéry wigze sie
z brakiem wiedzy na temat rownie szkodliwego dziatania piwa na organizm
i funkcjonowanie cztowieka, co chociazby wédka.
Do jednych z rekomendowanych dziatan PARPA zalicza dofinansowanie placéwek leczenia
uzaleznienia od alkoholu w zakresie zakupu materiatéw edukacyjnych dla pacjentow i
terapeutéw w placéwce. By¢ moze istnieje formalna mozliwos¢, aby czesé z tych srodkdow
wydzieli¢ na informowanie (np. ulotki, spotkania, kampanie informacyjne) mieszkarncow
gminy, ktdrzy jeszcze nie zostali skierowani do podobnej placéwki, o zagrozeniach
zwigzanych z nadmiernym spozywaniem alkoholu.

v" Ponad potowa badanych mieszkaficdw wskazata, ze ma podejrzenia, ze w ich najblizszym
otoczeniu sg osoby, ktére doswiadczajg przemocy. W perspektywie powyziszego
problemu, PARPA rekomenduje podjecie szeregu dziatan, do ktérych wigcza miedzy
innymi:

o upowszechnienie informacji dotyczacych zjawiska przemocy w rodzinie
i mozliwosci przeciwdziatania przemocy w rodzinach, szczegélnosci z problemem
alkoholowym;

o zwiekszenie dostepnosci i podniesienie jakosci pomocy dla o0séb doznajacych
przemocy w rodzinie, w szczegdlnosci z problemem alkoholowym oraz
podejmowanie dziatan interwencyjnych i edukacyjnych adresowanych dla oséb
stosujgcych przemoc w rodzinie.

v" Rekomendacje PARPy odnoszg sie takze do dzieci i mtodziezy. Chociaz przeprowadzona
diagnoza nie wskazata probleméw mtodziezy w naduzywaniu substancji psychoaktywnych,
to traktujac to jako silng strone badanych ucznidéw oraz mocng strone gminy, nalezy podjgé

15 Zrédto: Rekomendacje do realizowania i finansowania gminnych programéw profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych w 2018 roku, Panstwowa Agencja Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych,
Warszawa 2017.
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dziatania majace na celu nie tylko utrzymanie tego stanu, ale takze jego wzmocnienie.
PARPA postuluje miedzy innymi:

o prowadzenie na terenie szkét i gmin i innych placéwek oswiatowych i opiekunczo-
wychowawczych programow profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy;

o wspieranie prospotecznych dziatan i mtodziezy przez mentoréw/tutordw,
programow liderskich i dziatan réwiesniczych z obszaru profilaktyki i promocji
zdrowia;

o realizacje srodowiskowych programéw profilaktycznych skierowanych do dzieci i
mtodziezy.

STRATEGIA ROZWOJU GMINY ItOWO-OSADA NA LATA 2016-2025

W kontek$cie rozwigzywania problemdédw spotecznych, zapobieganiu wykluczeniu
spotecznemu i marginalizacji spotecznej, autorzy dokumenty przyjeli szereg nastepujacych
dziafan:

e tworzenie, udoskonalanie i realizacja programéw pomocy rodzinie i pomocy
spotecznej przeciwdziatajgcych wytgczeniu spotecznemu,

e wspotprace z lokalnymi przedsiebiorcami i inwestorami w zakresie wdrazania
programow przeciwdziatania bezrobociu,

e realizacja dziatan ograniczajgcych patologie spoteczne, m.in. w wyniku: profilaktyki, np.

e utworzenie grup wsparcia, profesjonalnego doradztwa prawnego, zawodowego,
pomocy psychologicznej, poradnictwa, mediacji i inne wyzej nie wymienionych,

e wsparcie opieki nad dzie¢mi (poprawa dostepu do ustug przedszkolnych i opieki nad
matym dzieckiem) oraz nad osobami starszymi (formy instytucjonalne, rodzinne,
pomoc sgsiedzka i inne),

e wspieranie dziatan zwigzanych z aktywizacja zawodowg oséb bezrobotnych (bez
ograniczen wiekowych) oraz dziatan majacych na celu zwiekszenie adaptacji do
poszukiwanych na rynku zawoddéw, z jednoczesnym uaktywnieniem potencjatu
mobilnosci mieszkarncéw,

e podnoszenie kwalifikacji mieszkancéw w szczegdlnosci w zakresie obstugi matej
turystyki i gospodarstw ekoturystycznych, ksztattowanie postaw rynkowych i
innowacyjnych, zwiekszenie stopnia oraz poprawa umiejetnosci korzystania z
Internetu, w tym z e-ustug publicznych,

e budowanie przyjaznej polityki dla przedsiebiorcéow inwestujgcych w zawodowy rozwdj
zasobdw ludzkich i system szkolen,

o zwiekszenie absorpcji Srodkdw z Europejskich Funduszy Strukturalnych i

Inwestycyjnych (EFSI) na programy stuzgce podnoszeniu kwalifikacji osob
bezrobotnych?®.

ODDZIALYWANIA PROFILAKTYCZNE WSROD DZIECI | MLODZIEZY
— REKOMENDACJE OPARTE NA MODELU PROFILAKTYKI POZYTYWNEJ:
Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) podaje, ze az 50% zaburzen zdrowia psychicznego
prowadzacych do naduzywania substancji psychoaktywnych, agresji i przemocy, a takze

16 Zrédto: Strategia Rozwoju Gminy Ifowo Osada na lata 2016-2025, BIB Consulting Sp. z o0.0., styczen 2016,
s. 951 nast.
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innych zachowan antyspotecznych zaczyna sie w okresie dojrzewania®’. Dzieci i mtodziez sg
wiec grupg wymagajacg szczegblnie intensywnych oddziatywan profilaktycznych.

Srodowisko szkolne wywiera ogromny wptyw na rozwdj fizyczny, emocjonalny i spoteczny
dzieci i mtodziezy, stad jego ksztattowanie moze sprzyja¢ zdrowiu psychicznemu?®,
Australijskie badania na zlecenie WHO pozwolity na wyodrebnienie najistotniejszych
czynnikdw chronigcych oraz czynnikdw ryzyka'®:

CZYNNIKI RYZYKA

1) przemoc réwiesnicza

2) odrzucenie przez réwiesnikow

3) staba wiez ze szkota

4) niedostateczne kierowanie wtasnym zachowaniem (brak kontroli)
5) destrukcyjna grupa réwiesnicza

6) niepowodzenia szkolne

CZYNNIKI CHRONIACE

Przez ,czynniki chronigce” nalezy rozumieé: wszystkie elementy ostabiajgce oddziatywanie
czynnikdow  ryzyka, zwiekszajace ,odpornosé¢” jednostki a wiec zmniejszajgce
prawdopodobieristwo wystgpienia zachowar problemowych?°.
Mozna je pogrupowac w kilka kategorii:

1) poczucie przynaleznosci

2) pozytywny klimat szkoty

3) prospotecznie nastawiona grupa réwiesnicza

4) wymaganie od ucznidw odpowiedzialnosci i udzielania sobie wzajemnej pomocy

5) okazje do przezycia sukcesu i rozpoznawania wtasnych osiggnieé

6) zdecydowany brak akceptacji przez szkote dla przemocy?..
Wymienione czynniki chronigce majg charakter uniwersalny. Zadaniem warsztatéw
profilaktycznych jest wzmacnianie czynnikdw chronigcych oraz ostabianie czynnikdéw ryzyka.
Warto pamietac, ze oddziatywanie w zakresie jednego tematu zajeé, np. dotyczacych jedynie
przemocy moze przynie$é pozytywne rezultaty takize w profilaktyce innych zachowan
ryzykownych.

Na podstawie zrealizowanych przez Panstwowg Agencje Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych badan pn.: ,,Czynniki chronigce i czynniki ryzyka zwigzane z zachowaniami
problemowymi warszawskich gimnazjalistéw klas I-1I”, sformutowano kilka wnioskéw
i rekomendacji o charakterze ogélnym. Mianowicie:

e nadrzedng rekomendacjg wyznaczajgcg kierunek dziatan profilaktycznych jest
wzmachianie pozytywnego stosunku do nauczycieli oraz budowanie klimatu

17World Health Organization, (2004), MentalHealth Policy, Plans and Programs, Geneva.

18 Szymanska, ]. (2012) Ochrona zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy w szkole, ORE Warszawa
19Monograph, (2000) Commonwealth Department of Health and AgedCare 2000. Promotion, Prevention and
EarlyIntervention for MentalHealth. MentalHealth and Special Programs Branch, Canberra

20Stownik terminéw wedtug Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. Zrédto:
http://www.parpa.pl/download/slownik terminow.pdf (dostep: 28.10.2017).
21 Rzadowy Program na lata 2014-2016, Bezpieczna i przyjazna szkota.
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wspotpracy pomiedzy nauczycielami w szkole oraz wspieranie konstruktywnych
zainteresowan i zaje¢ pozalekcyjnych mtodziezy;

e do najbardziej uniwersalnych i selektywnych czynnikdéw chronigcych gimnazjalistéw
przed angazowaniem sie w zachowania problemowe nalezy wigczyé: pozytywne
nastawienie do nauczycieli; udziat w dodatkowych zajeciach pozalekcyjnych; aktyw
udziat w praktykach i uroczystosciach religijnych; dobry kontakt z rodzicami;
monitorowanie przez rodzicdw miejsc, w ktérych gimnazjalista spedza czas wolny.

o efektywna ochrona mtodziezy wigze sie z prawidtowym rozumieniem przez nauczycieli
procesow rozwojowych wtasciwych dla okresy adolescencji. Dlatego zaleca sie, aby
wspierac pedagogéw i nauczycieli zaréwno na poziomie ksztatcenia formalnego, jak i
nieformalnego, w zdobywaniu wiedzy oraz poszerzaniu umiejetnosci w zakresie
rozpoznawania wyzwan oraz trudnosci specyficznych dla tego okresu rozwoju;

e wsparcie nauczycieli powinno takze obja¢ dziatania zwigzane z przeciwdziataniem
wypaleniu zawodowemu: ,,Dbatos¢ o dobry stan zdrowia psychicznego nauczycieli
uczacych w gimnazjum powinna by¢ czescig szkolnego programu profilaktyki. W tym
celu nalezy wpierac wszelkie inicjatywy stuzgce podnoszeniu kwalifikacji zawodowych
nauczycieli, utatwiaé¢ im dostep do form ksztatcenia i rozwoju wtasnych mozliwosci”??;

e dziatania profilaktyczne powinny by¢ ukierunkowane na uczenie umiejetnosci
zyciowych uczniéw zwigzanych m.in. z postawami asertywnosci, konstruktywnym
rozwigzywaniem konfliktdw réwiesniczych na drodze negocjacji/mediacji oraz
wspieranie ich w ksztattowaniu poczucia wtasnej wartosci.

Kolejnym wnioskiem zwigzanym ze skutecznoscig profilaktyki jest koniecznos¢ planowania
cyklicznych dziatan. Warunkiem zmiany postawy (a wiec nadrzednego celu oddziatywan
profilaktycznych) jest ich regularne utrwalanie, zastepowanie zachowan destruktywnych
konstruktywnymi oraz wspieranie uczniéw w zdobywaniu wiedzy nie tylko na temat zagrozen
podejmowanych przez nich zachowan, ale takze pomoc w gromadzeniu wiedzy na temat
alternatywnych postaw, tj. warunkujgcych poprawe jakosci funkcjonowania ucznidw w
srodowisku szkolnych i rodzinnym. Jednym z elementéw skutecznej profilaktyki jest takze
ewaluacja podejmowanych dziatan. Jej cel wigze sie z oceng skutecznosci wprowadzanych
zmian i planowaniu nastepnych.

Wsrdd postulowanych oddziatywan profilaktycznych nalezy wyréznié?3:

o zwrdcenie uwagi nauczycieli i opiekundw na specyficzne potrzeby ucznidw, ktére wigza
sie ze specyfika ich rozwoju psychospotecznego;

o wsparcie rozwoju praktycznych umiejetnosci ucznidw w zakresie rozwigzywania
konfliktow, radzenia sobie ze stresem, asertywnoscig, konstruktywnym wyrazaniem
emocji i potrzeb, przyjmowania perspektywy innych oraz empatii;

O wspieranie ucznidow w rozwijaniu ich pasji, zainteresowan oraz w ksztattowaniu w nich
postaw ukierunkowanych na twdérczosé, kreatywnosc i motywacje odkrywania nowych
rzeczy;

O wzmacnianie w uczniach poczucia przynaleznosci, skutecznosci i sprawczosci;

22K. Ostaszewski, A. Rustecka-Krawczyk, M. Wdéjcik, Czynniki chroniqgce i czynniki ryzyka zwiqzane z
zachowaniami problemowymi warszawskich gimnazjalistéw: klasy I-11, Instytut Psychiatrii i Neurologii w
Warszawie, s. 52.

23 A, Jaros, R. Jaros, Czynniki ryzyka i czynniki chronigce zwigzane z zachowaniami problemowymi - przeglgd
badan przeprowadzonych w Polsce [w:] Zapobieganie wykluczeniu z systemu edukacji dzieci i mtodziezy
nieprzystosowanej spotecznie: perspektywa pedagogiczna, (red.) J. E. Kowalska, Wydawnictwo Uniwersytetu
Lodzkiego, £.6dZ 2014, s. 12-13.
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o kreowanie pozytywnej atmosfery wspotpracy, umozliwiajgcej im samodzielne
podejmowanie decyzji, branie za nich odpowiedzialnosci.

Warto réwniez wspomnieé, ze obok oddziatywan kierowanych do uczniéw warto planowacé
takze szkolenia profilaktyczne dla grona pedagogicznego oraz rodzicow. Jest to warunkiem
inicjowania zmian systemowych, a wiec nie tylko pracy nad zasobami osobowymi uczniéw, ale
takze ksztattowania ich Srodowiska szkolnego oraz rodzinnego — gtéwnych srodowisk, w
ktérych funkcjonuja.

IV. Cele i zadania programu

Celem gtéwnym Programu:

ograniczanie zdrowotnych i spofecznych skutkéw wynikajacych z naduzywania napojow
alkoholowych i uzywania innych $rodkéw psychoaktywnych poprzez podnoszenie poziomu
wiedzy i Swiadomosci mieszkarnncéw Gminy lfowo-Osada oraz prowadzenie skoordynowanych
dziatan profilaktycznych, terapeutycznych i rehabilitacyjnych.

Cele szczegotowe, zadania:

Zadania szczegotowe Miernik osiagniecia celéw

Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych,
spozywajacych alkohol ryzykownie i szkodliwie lub uzywajacych substancji psychoaktywnych oraz

cztonkdw rodzin oséb z problemami wynikajagcymi z uiywania alkoholu i substancji
psychoaktywnych, a takze dotknietych przemoca w rodzinie.

Finansowanie terapii dla oséb e liczba placédwek objeta dofinansowaniem,
uzaleznionych, spozywajacych alkohol e liczba wykwalifikowanej kadry,

ryzykownie i szkodliwie lub uzywajgcych e czas oczekiwania na terapie,

substancji psychoaktywnych oraz cztonkéw e rodzaje programéw terapeutycznych.

rodzin oséb  z problemami wynikajgcymi z
uzywania alkoholu i substancji

psychoaktywnych,
a takze dla oséb dotknietych przemoca.
Monitorowanie liczby oséb korzystajgcych e liczba oséb skierowanych do podmiotéw leczniczych,
z ustug w placéwkach terapii uzaleznien e liczba oséb, rozpoczynajacych terapie,
i jakosci udzielanych swiadczen. o liczba 0s6b, ktéra zakoriczyta program terapeutyczny,
e liczba oséb, ktore skierowano do innych form pomocy
po ukonczeniu programu,
e liczba oséb kolejny raz rozpoczynajgcych terapie.
przekazywanie informacji na temat e ilos¢ rozmoéw przeprowadzonych z osobami objetymi
placéwek, grup terapeutycznych postepowaniem komisji i osobami zgtoszonymi

publicznych osrodkéw zamknietych osobg
uzaleznionym i ich rodzing,

przekazywanie informacji na temat ruchéw e ilo$¢ rozmow przeprowadzonych z osobami objetymi
samopomocowych, o mitingach Wspdlnoty postepowaniem komisji i osobami zgtaszajgcymi
Anonimowych Alkoholikéw

finansowanie konsultacji lekarskich e ilo$¢ os6b skierowanych na badanie przez biegtych,
psychologa i psychiatry /opinie dla potrzeb e ilo$¢ wydanych opinii

sadowych/ o0s6b objetych postepowaniem
Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych
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sktadanie wnioskéw do sgdu o wszczecie
postepowania w sprawie obowigzku
poddania sie leczeniu w zaktadzie
odwykowym

ilos¢ ztozonych wnioskéw do sadu

Udzielanie osobom uzaleznionym oraz cztonkom ich rodzin wsparcia psychologicznego, spotecznego
i prawnego. Przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu i integrowanie ze spotecznoscia lokalna.

Finansowanie wybranych programéw
wspomagajgcych proces readaptacji
spotecznej dla oséb uzaleznionych, cztonkéw
rodzin z problemem alkoholowym i
narkomanii oraz oséb dotknietych przemoca
domowa. Realizacja dziatan zmierzajacych
do aktywizacji zawodowej i spotecznej oséb
uzaleznionych.

liczba uczestnikédw programu,
liczba wykwalifikowanej kadry,
instytucji/organizacji

liczba zaangazowanych w

realizacje programéw.

Prowadzenie Punktu Konsultacyjnego dla
0s6b uzaleznionych i cztonkdéw rodzin z
problemem alkoholowym i narkomanii oraz
0s6b dotknietych przemocg domowa.
Udzielanie osobom uzaleznionym i ich
rodzinom konsultacji, porad
psychologicznych, prawnych,
terapeutycznych.

Liczba oséb objetych dziataniami
Liczba udzielonych porad, konsultacji, informacji itp.

kontynuowanie wspodtpracy z NZOZ
Osrodkiem Terapii Uzaleznien i
Wspotuzaleznienia w Dziatdowie

ilos¢ osdb, ktore podjety terapie
ilos¢ osdb, ktore terapie ukonczyty

Prowadzenie edukacji publicznej poprzez
zakup ulotek, broszur i poradnikéw,
miesiecznikow

ilos¢ sztuk ulotek,
ilos¢ egzemplarzy prasowych

Zorganizowanie wypoczynku letniego z
programem
profilaktycznym/socjoterapeutycznym dla
dzieci ze srodowisk zagrozonych
uzaleznieniem

ilos¢ dzieci uczestniczacych

Wsparcie Gminnej Swietlicy
Socjoterapeutycznej w ltowie-Osadzie oraz
Swietlicy Srodowiskowej w Pruskach

ilos¢ dzieci uczestniczacych i ich rodzin

Wspodtpraca z Gminnym Zespotem
Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie

liczba grup roboczych, w pracy ktorych uczestniczyt
cztonek Komisji

Podnoszenie kompetencji cztonkéw
Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych, nauczycieli, pracownikéw
Swietlic, Gminnego Zespotu
Interdyscyplinarnego, Grup Roboczych

ilos¢ szkolen, kurséw, spotkan

Wspotpraca z pedagogami i psychologami
szkolnymi oraz dyrektorami szk6t w zakresie
zapotrzebowania na dziatania profilaktyczne
w szkotach

ilos¢ spotkan,
ilos¢ wnioskéw w tym rozpatrzonych pozytywnie

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie uzaleznien od
alkoholu, narkotykéw, uzaleznierh behawioralnych, przemocy w rodzinie.

Realizowanie programéw profilaktycznych
dla uczniéw oraz warsztatéw szkoleniowych
i konferencji dla rodzicéw, nauczycieli i
grup
umiejetnosci

innych zawodowych; uczenie

stuzgcych  zdrowemu i

trzezwemu informowanie o

zyciu oraz

liczba realizowanych dziatan profilaktycznych i ich
odbiorcow,

liczba wykwalifikowanej kadry,

liczba osdb objetych programami szkoleniowymi,
liczba konferencji,

liczba i rodzaj innych form szkoleniowych,
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szkodliwosci alkoholu i innych substangji e liczba oséb uczestniczacych  w konferencjach i innych
psychoaktywnych oraz uzaleznieniach formach szkoleniowych.
behawioralnych
Realizowanie zorganizowanych zajed e liczba programéw skierowanych do dzieci i mtodziezy z
profilaktycznych, warsztatéw, spektakli dla rodzin
dzieci i miodziezy oraz ich rodzin w z problemem alkoholowym objetych opieka placéwki,
éwietlicach, Klubach, oérodkach e liczba dzieci i mtodziezy z rodzin
. , z problemami alkoholowymi objetych wsparciem
socjoterapeutycznych, placéwkach placowki,
oswiatowych oraz innych érodowiskach e liczba placédwek wsparcia dla dzieci i mtodziezy,
mtodziezowych. e liczba instytucji/organizacji  zaangazowanych w
realizacje programéw.
Realizacja programéw z zakresu e liczba programéw,
przeciwdziatania przemocy w rodzinie e liczba uczestnikéw programoéw,
skierowanej do ofiar i sprawcéw, w ramach ¢ liczba zatozonych Niebieskich Kart,
lokalnego systemu wsparcia. e liczba wykwalifikowanej kadry,
e liczba grup wsparcia,
e liczba spotkan grup wsparcia.
Informowanie o  dostepnosci  ustug e liczba programow/kampanii,
terapeutycznych i pomocowych dla o0séb e liczba odbiorcow,
uzaleznionych i ich rodzin oraz prowadzenie ¢ liczba wykonanych materiatow,
powszechnej edukacji w zakresie wiedzy e liczba zakupionych materiatow.
o szkodliwosci alkoholu i innych substancji
uzalezniajacych oraz zagrozeniu
uzaleznieniami  behawioralnymi (hazard,
Internet, telefon, zakupy)
Diagnozowanie i state monitorowanie e liczba diagnoz i raportéw, badan, ekspertyz, opinii.
problemoéw uzaleznien oraz badanie
efektywnosci lokalnych dziatan
podejmowanych w ramach Gminnego
Programu.
Udziat w lokalnych i ogélnopolskich o ilo$¢ kampanii
kampaniach o charakterze profilaktycznym
adresowanych do rdéznych grup wiekowych.
Zakup i rozprowadzanie materiatéw o ilo$¢ materiatow
informacyjno — edukacyjnych (ksigzki,
kasety, ptyty DVD, broszury, ulotki,
prenumerata czasopism, itp.),
Prowadzenie w miare potrzeb i srodkow o ilos$¢ zajec
finansowych pozalekcyjnych zajeé e ilo$¢ dzieci uczestniczacych
sportowych
Wspieranie dziatan promujacych trzezwy i bezpieczny sposdb spedzania czasu przez rodziny, dzieci i
mtodziez. Wzmacnianie czynnikdw chronigcych i motywujacych do wiekszej aktywnosci w zyciu
spotecznym.
Promowanie aktywnych form spedzania e liczba programow/imprez/projektow,
wolnego czasu przez rodziny, dzieci i e liczba odbiorcéw,
mtodziez: finansowanie zaje¢, imprez i e liczba wykwalifikowanej kadry,
projektow realizowanych przez organizacje
sportowe oraz placowki. Organizowanie
imprez i programow sportowo-
rekreacyjnych, wspieranie rozwoju mtodych
talentow .
72
GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECWIDZIAtANIA NARKOMANII NA ROK 2022
Id: 24E14A4A-0BCE-4F2F-87E0-655C97AA1A31. Podpisany Strona 72



Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzgcych rozwigzywaniu
problemodw uzaleznienia od alkoholu, narkotykoéw, uzaleznieh behawioralnych oraz przemocy w
rodzinie. Wspoétpraca z organizacjami pozarzagdowymi i innymi jednostkami pozytku publicznego w
obszarze profilaktyki i rehabilitacji uzaleznien.

Wdrazanie projektow profilaktyczno-
interwencyjnych, skierowanych do oséb
eksperymentujacych z réznymi $rodkami
psychoaktywnymi, w tym: alkohol,
narkotyki, uzaleznienia behawioralne i
uzaleznionych (profilaktyka wskazujgca i
programy redukcji szkdd). Przeciwdziatanie
narkomanii poprzez realizacje projektow
profilaktycznych przeznaczonych dla
wszystkich oraz korekcyjno-pomocowych
skierowanych do oséb eksperymentujacych
z narkotykami i uzaleznionych.

liczba oséb objetych dziataniami,
liczba organizacji, programow.

Prowadzenie edukacji publicznej w obszarze
profilaktyki i zachowan ryzykownych,
przeciwdziatania przemocy w rodzinie i
promocji zdrowego stylu zycia poprzez
organizacje kampanii spotecznych i innych
wydarzen lokalnych skierowanych do ogétu
mieszkancéw lub wybranej grupy docelowej.

liczba osdb objetych dziataniami,
liczba organizacji/programéw.

Przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu
poprzez wspieranie Grupy Wsparcia oraz
innych form pomocowych poza terapia,
ktorych odbiorcami sg osoby uzaleznione i
ich rodziny.

Liczba osdb objetych dziataniami

Osadzie

Zapewnienie dziatalnosci Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w ltowie-

Tworzenie warunkéw do pracy Gminnej
Komisji Rozwiazywania Problemoéw
Alkoholowych w ltowie-Osadzie —
wynagrodzenie Petnomocnika, cztonkéw
GKRPA, wykorzystanie srodkéw z optat za
wydanie zezwolen na obrét detaliczny
napojami alkoholowymi na dziatania
zwigzane z przeciwdziataniem covic-19

(a w szczegodlnosci zakup srodkow ochrony
osobistej dla cztonkdw interesantow),
obstuga administracyjna, szkolenia cztonkdéw
Komisji, pokrywanie kosztédw sadowych, za
wydanie opinii przez biegtych orzekajacych
w sprawie uzaleznienia od alkoholu oraz
innych niezbednych kosztéw wynikajgcych z
dziatan Komisji.

Liczba posiedzen Komisji,

Liczba osdb objetych dziataniami,

Liczba osdb skierowanych do placéwek lecznictwa
odwykowego

Ograniczenie dostepu do alkoholu

Ograniczenie dostepnosci do alkoholu,
ograniczenie sprzedazy alkoholu w poblizu
obiektéw chronionych np. przedszkoli, szkat,
obiektow kultu religijnego.

Liczba zezwolen dla kazdej kategorii napojow

alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza

miejscem sprzedazy
Liczba zezwolen dla kazdej kategorii napojow
alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu

sprzedazy
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e llo$¢ catodobowych lokali handlowych sprzedajacych
napoje alkoholowe.

Organizowanie szkolen dla sprzedawcow e Liczba szkolen

napojow alkoholowych oraz innych e Liczba osdb uczestniczacych w szkoleniach
zainteresowanych stuzb.

V. Wspotpraca z:
1. Petnomocnikiem Zarzadu Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego ds. Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych.
2. Panstwowag Agencjg Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Warszawie.
3. Gminnym Oérodkiem Pomocy Spotecznej w lowie-Osadzie/Gminna Swietlica
Socjoterapeutyczna w lfowie-Osadzie ora Swietlica Srodowiskowa w Pruskach.
Placowki Ochrony Zdrowia na terenie Gminy.

Komendg Powiatowg Policji w Dziatdowie oraz Posterunkiem Policji w ltowie-Osadzie.

4

5

6. Placowek Oswiatowych z terenu Gminy lfowo-Osada.

7. Przedstawicielami Kosciotdw na terenie Gminy.

8. NZOZ Osrodkiem Terapii Uzaleznien i Wspotuzateznienia w Dziatdowie.

9 Rada Gminy w zakresie: - ustalania liczby punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych
oraz zasad ich usytuowania.

10. Organizacjami pozarzadowymi.

11. Gminnym Zespotem Interdyscyplinarnym w lfowie-Osadzie.

12. Sgdem Rejonowym w Dziatdowie — | Wydziat Cywilny.

VI. Podmioty realizujgce:

1. Zadania okre$lone w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii realizowane sg przez Urzad Gminy w lfowie-
Osadzie, w tym przez powotanego Petnomocnika ds. realizacji programu profilaktyki i
rozwigzywania probleméw alkoholowych.

2. Gminna Komisja Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych opracowuje szczegétowy
harmonogram realizacji zadah okreslonych w Programie. Wraz z preliminarzem wydatkéow
przedktada go do akceptacji Wéjtowi Gminy.

3. Woijt przedktada Radzie sprawozdanie z realizacji Programu za miniony rok.
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VIl. Zasady wynagradzania cztonkdw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych
1. Cztonkom Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych przystuguje
wynagrodzenie w wysokosci 320 ztotych brutto za prace i udziat w posiedzeniu Komisji.
2. Cztonkom komisji przystuguje 320 ztotych brutto za udziat w innych przedsiewzieciach

zwigzanym z zadaniami Komisji.
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Uzasadnienie

Gminny Program profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii
na rok 2022 jest wynikiem obowigzkow natozonych na jednostki samorzadu terytorialnego ustawa z 17 grudnia
2021 roku o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektérych innych ustaw (Dz. U. poz. 2469). Program
stanowi kontynuacj¢ Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii na rok 2022 (ktory traci swoja moc obowigzujaca 31 marca 2022 roku). Gminny
Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na rok
2022 jest podstawg do praktycznej realizacji zadan wilasnych Gminy Itowo-Osada wynikajacych zaréwno
z ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(Dz.U. z2021r. poz. 1119 zp6zn. zm.) jaki iréwniez ustawy zdnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
narkomanii (Dz.U. z 2020 r. poz. 2050 z pdzn. zm.).

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii na rok 2022, stanowi lokalng strategi¢ w zakresie profilaktyki uzaleznien oraz minimalizacji szkod
spotecznych i indywidualnych wynikajacych z uzywania alkoholu i narkotykéw. Zostal on opracowany zgodnie
z obligatoryjnymi zadaniami oraz potrzebami wystepujacymi na terenie Gminy Itowo-Osada, co pozwoli na
zajecie si¢ problematyka uzaleznienia od alkoholu, narkomanii iuzaleznien behawioralnych w sposob
zorganizowany i kompleksowy. Cele i zadania zawarte w w/w Programie oparte sa m.in. na diagnozie lokalnych
zagrozen spotecznych Gminy Itowo-Osada opracowanej 2018 roku.

Program pozwala na odpowiednie ksztattowanie polityki spolecznej w obszarze wychowania w trzezwosci,
przeciwdziatania alkoholizmowi, narkomanii, uzaleznieniom behawioralnym, okresla kierunki podejmowania
dzialan w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii
wskazuje podmioty odpowiedzialne za ich realizacjg, okresla Zzrodla finansowania tych zadan oraz przedstawia
zadania wynikajace w/w ustaw.

W $wietle powyzszego podjgcie uchwaty w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki
1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2022 jest zasadne.
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