Zarzadzenie Nr 33/2020
Wéjta Gminy Ilowo-Osada
z dnia 29 kwietnia 2020 r.

w sprawie: zatwierdzenia przez Wéjta Gminy Iowo-Osada Programu dzialalnosci

Srodowiskowego Domu Samopomocy Caritas Diecezji Torunskiej im. §w. Jana Pawla II

w [lowie-Osadzie.

Na podstawie art. 7 ust.l pkt 6 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym
(ti. Dz.U. z 2020 r. poz. 713) oraz § 4 ust. 2 Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej
z dnia 9 grudnia 2010 roku w sprawie $§rodowiskowych doméw samopomocy (Dz.U. z 2020 r. poz.
249) Wéjt Gminy Itowo-Osada, zarzadza co nastepuje:

§1
Zatwierdzam Program dzialalnosci Srodowiskowego Domu Samopomocy Caritas Diecezji

Torunskiej im. $w. Jana Pawla II w Howie-Osadzie stanowiacy zalacznik do niniejszego

zarzadzenia.

§2
Wykonanie zarzadzenia powierzam Kierownikowi Srodowiskowego Domu Samopomocy Caritas
Diecezji Torunskiej im. $§w. Jana Pawia I w Htowie-Osadzie.

§3

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.




PROGRAM DZIALALNOSCI
SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY
CARITAS DIECEZJI TORUNSKIEJ IM. SW. JANA PAWEA II
W ILOWIE - OSADZIE

L Cel ogélny dzialania Domu.
Srodowiskowy Dom Samopomocy Caritas Diecezji Toruriskiej im. Sw. Jana Pawta II
w lowie - Osadzie jest dziennym o$rodkiem wsparcia dla osob:
A — przewlekle psychicznie chorych,
B — z niepelnosprawnoscia intelektualng,
C - wykazujacych inne przewlekle zaburzenia czynnosci psychicznych.

Srodowiskowy Dom Samopomocy Caritas Diecezji Torufiskiej im. Sw. Jana Pawla II
w lowie - Osadzie zapewnia statutowo wsparcie dla 30 os6b. Wsréd uczestnikéow typu A,B,C
mogg by¢ osoby z niepelnosprawnosciami sprzezonymi lub spektrum autyzmu.

Celem ogdlnym dziatalnosci Domu jest zapewnienie oparcia spolecznego osobom
majacym trudnosci z ksztaltowaniem prawidlowych stosunkéw z otoczeniem. Polega to
przede wszystkim na zaspokojeniu potrzeb Zzyciowych uczestnikow, podtrzymywaniu i
rozwijaniu umiejetnosci niezbgdnych do samodzielnego funkcjonowania oraz rozwoju
osobowosci.

Cele, formy oraz metody dziatalno$ci Domu zawarte w Programie Dziatalnosci Domu
oraz planach pracy na poszczegolne lata sg zgodne ze Strategia Rozwoju Gminy Howo-Osada
na lata 2016-2025, ktora zaklada:
cel strategiczny 2.: Otwarty 1 innowacyjny kapitat ludzki,
cel operacyjny 2.1.: Rozwigzywanie probleméw spolecznych, zapobieganie wykluczeniu
spotecznemu oraz dziedziczeniu biedy i marginalizacji spoleczne;.

Strategia Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Gminy Howo-Osada na lata 2016-
2025 w zakresie lokalnej polityki spolecznej wskazuje rowniez na nastgpujace problemy
spoleczne wystepujace na terenie Gminy ltowo-Osada:

nasycenia podmiotami gospodarczymi, przewagi mikro i matych przedsigbiorstiv
3) niewystarczajgca aktywnos$¢ spoleczna mieszkancOw, wyrazajaca si¢ m.in. w niewielkiej
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4) znaczgca skala korzystania mieszkaricow z pomocy spolecznej, w tym z tytulu bezrobocia,
ubdstwa, bezradnosci w sprawach opiekunczo-wychowawczych, niepelnosprawnosci,
dhugotrwalej lub cigzkiej choroby oraz potrzeby ochrony macierzynstwa;

5) dlugotrwale bezrobocie, wynikajgce z jednej strony z szeregu barier takich jak
niepelnosprawnosé, brak kwalifikacji zawodowych czy doswiadczenia zawodowego, starszy
wiek, ale z drugiej prawdopodobnie réwniez z braku motywacji do zatrudnienia;

6) wysokie bezrobocie wsréd ludzi miodych w wieku potencjalnie najwyzszej aktywnosci
zawodowe] oraz najwickszej mobilnosci;

7) problemy i dysfunkcje spoleczne, zwigzane przede wszystkim z uzaleznieniami i przemocg
w rodzinie.

Wedtug Strategii Rozwigzywania Probleméw Spolecznych Gminy Itowo-Osada na
lata 2016-2025 efektywne rozwigzywanie w/w problem(')\ir spolecznych wymaga
podejmowania trzech rodzajow dziatan:

1) zapobiegawczych, stuzagcych wezesnemu wykrywaniu objawéw dysfunkcji; edukacji i
informowaniu spoleczenstwa w zakresie m.in. zagrozen spolecznych i mozliwosci ich
zapobiegania i likwidowania;

2) prewencyjnych i terapeutycznych;

3) pobudzajacych aktywnos¢ spoteczng i zawodowg mieszkafic6w Gminy.

Dziatalno$é Srodowiskowego Domu Samopomocy Caritas Diecezji Toruniskiej im.
Sw. Jana Pawla II w Itowie — Osadzie odpowiada na zidentyfikowane kwestie spoleczne
terenu Gminy Itowo-Osada oraz znaczgco przyczynia si¢ do efektywnego rozwigzywania w/w
problemoéw spotecznych.

II. Cele szczegolowe dzialania Domu.
Cele szczegbtowe i formy dzialania Srodowiskowego Dom Samopomocy Caritas Diecezji

Torunskiej im. Sw. Jana Pawta II w Itowie — Osadzie okreslajg trzy priorytety.

Priorytet I - Ksztaltowanie umiej¢tnoSci spolecznych i umieje¢tnosci z zakresu
samoobslugi.

W ramach tego priorytetu realizowane sg treningi umieje¢tnosci spolecznych, gdzie
uczestnicy w sposéb jasny i zrozumialy nabywajg nowych umiejetnosei, uczg si¢ nowych
zachowan, nabywajg nowych wiadomosci, ktére z czasem potrafia wykorzystaé w zyciu
codziennym. Zajecia odbywajg si¢ w malych grupach, co pozwala na jasniejszy przeptyw
informacji, uczestnicy }atx;rzléf %%%Madomoéci, a osoba prowadzaca zajgcia ma
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mozliwo$¢ indywidualnego podejscia do kazdego uczestnika. Realizacja celu poprzez takg
forme wsparcia pozwala szerzej spojrze¢ na posiadany potencjat uczestnikéw, co pozwala na
dostosowanie formy treningu i zaje¢ wspierajgco-aktywizujacych do mozliwosci i potrzeb
uczestnikow.

Priorytet IT - Wsparcie w zakresie poradnictwa psychologicznego i pomocy w
dostepie do Swiadczen zdrowotnych.

W ramach tego priorytetu realizacja celu odbywa si¢ poprzez zapewnienie
uczestnikom statej formy wsparcia w postaci spotkan indywidualnych i grupowych z
psychologiem, statg kontrole stanu zdrowia w Poradni Zdrowia Psychicznego oraz wsparcie
w zakresie $wiadczenn zdrowotnych, poprzez kontakt z przychodnig, szpitalem czy
poradniami. Realizacja tego celu jest bardzo waiznym- czynnikiem wplywajacym na stan
psychofizyczny uczestnikéw, gdyz higiena zdrowia psychicznego jest jednym z istotniejszych
elementéw w terapii. Poza tym uczestnicy nie zawsze majg mozliwos¢ samodzielnie
korzystaé z tego typu wsparcia, gdyZ sg ograniczeni zar6wno czynnikami spolecznymi jaki i
czesto materialnymi. W ramach tego priorytetu udzielane wsparcie uczestnikom ma postaé
przekazywania pelnej informacji o przystugujgcych im $wiadczeniach i dostepnych formach
pomocy oraz bedzie wykazywana stalg gotowoSC czlonkéw zespolu wspierajgco —
aktywizujgcego do wsparcia i pomocy w trudnych dla uczestnika sprawach.

Priorytet III — Integrowanie uczestnikéw z ich Srodowiskiem lokalnym.

Bardzo waznym elementem wsparcia uczestnikéw jest podtrzymywanie ich wigzi ze
spoleczenistwem, rodzing oraz najblizszym srodowiskiem, w ktdrym 2zyjg. Priorytet ten
realizuje si¢ na réznych szczeblach, w réznym stopniu zaangazowania. Realizacja tego celu
odbywa si¢ poprzez:

a) przelamywanie barier spolecznych w S$rodowisku os6b niepelosprawnych 1 ich
najblizszym otoczeniu,

b) integracja uczestnikéw ze srodowiskiem zewngtrznym, lokalnym,

¢) wymiana do$wiadczen Srodowiska dziatajacego na rzecz oséb niepetnosprawnych,

d) prezentowanie twoérczosei uczestnikow,

e) przyblizenie trudnosci i potrzeb uczestnika cztonkom jego rodziny.
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TYP A - Osoby przewlekle psychicznie chore

(wsréd uczestnikéw typu A moga by¢ osoby
z niepelnosprawnosciami sprz¢zonymi lub spektrum autyzmu)

Srodowiskowy Dom Samopomocy Caritas Diecezji Torunskiej im. Sw. Jana Pawda II w
Howie - Osadzie obejmuje swoim wsparciem osoby pelnoletnie, przewlekle psychicznie
chore, zamieszkujgce teren Gminy lowo-Osada, zréznicowane pod wzgledem wieku, plci
oraz stwierdzonych zaburzen. Sg to osoby zazwyczaj bedace pod stalg kontrolg lekarza
psychiatry, wykazujace rdzny stopien potrzeb, umiej¢tnosei i mozliwosci. W wiekszosci sg to
osoby zamieszkujgce z rodzinami badz prowadzace oddzielne gospodarstiwo domowe,
potrzebujace wsparcia i pomocy w zakresie samodzielnosci i zaradnosci spotecznej oraz
wsparcia przy czynnosciach zycia codziennego. Doswiadczenie choroby psychicznej wigze
si¢ z poczuciem wycofania i osamotnienia oraz z trudno$ciami w kontaktach z ludZzmi. Osoby
te przezywajg niechg¢¢ do podejmowania jakichkolwiek dzialan, tracg wiar¢ we wiasne
mozliwosci oraz trudno jest im znalezé miejsce, w ktérym moglyby dzielié sie swoimi
przezyciami i pomystami.

Uczestnicy Srodowiskowego Domu Samopomocy Caritas Diecezji Torunskiej im. Sw.
Jana Pawla II w Howie - Osadzie majg zapewnione szerokoaspektowe wsparcie zespolu
wspierajgco-aktywizujacego, ktére obejmuje w szczegblnoscei:

- treningi umiejgtnosci spotecznych oraz zajecia wspierajgco — aktywizujace,

- poradnictwo psychologiczne,

- pomoc w zatatwieniu spraw urzedowych,

- pomoc w dostepie do niezbednych $wiadczen zdrowotnych, w tym uzgadnianie i
pilnowanie terminéw wizyt u lekarza, pomoc w zakupie lekéw, pomoc w dotarciu do
jednostek ochrony zdroﬁa,

- niezbedng opieke,

- terapi¢ ruchows, w tym: zajecia sportowe, turystyke, i rekreacje,

- goracy positek (pobyt dzienny),

- inne formy postepowania przygotowujgce do uczestnictwa w warsztatach terapii
zajgciowej lub podjecia zatrudnienia, w tym w warunkach pracy chronionej na
przystosowanym stanowisku pracy,

- integracje spoteczng poprzez wspolprace z rodzinami, opiekunami i innymi osobami
bliskimi oraz innymi niezbednymi podmiotami, |

- inne niezbgdne dziatapra— e
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A: FORMY DZIALALNOSCI PROWADZONEJ PRZEZ DOM

Formy dziatan prowadzone w Srodowiskowym Domu Samopomocy Caritas Diecezji
Torufiskiej im. Sw. Jana Pawta II w Itowie - Osadzie dostosowane sg do mozliwosci, potrzeb i
oczekiwan uczestnikbw w oparciu o indywidualny plan postepowania wspierajaco -
aktywizujacego, opracowany w porozumieniu i za zgoda uczestnika lub jego opickuna
prawnego. Ustugi w Domu $wiadczone sg w formie zajeé grupowych lub indywidualnych w

zaleznosci od efektow jakie majg by¢ osiagniete poprzez podejmowane formy wsparcia.

GLOWNYMI FORMAMI PRACY Z OSOBAMI Z ZABURZENIAMI
PSYCHICZNYMI SA:

1. Z zakresu samodzielnego funkcjonowania w Zyciu codziennym.

Forma wsparcia, w tym zakresie glownie oparta jest na treningach umiejetnosci
spolecznych, ktére obejmujg najwazniejsze sfery zycia niezbedne do samodzielnego
funkcjonowania w spoleczenstwie. Tematyka treningdw oraz dynamika pracy dostosowane sg .
do indywidualnych potrzeb i mozliwosci uczestnikow. Ta forma pracy pozwala na
uzupelnienie deficytobw oraz wszechstronny rozwé] uczestnikéw, z zachowaniem
podstawowych zasad, takich jak:

1. zasada wielostronno$ci oddzialywan - oddziatywanie w réznych sferach zycia
codziennego,

2. zasada stopniowania trudnoéci — do osiggniecia maksymalnie mozliwej samodzielnosci,

3. zasada powtarzalnosci oddziatywan,

4. zasada optymalnej stymulacji - motywowanie uczestnika.

Treningi umiejetnodci spolecznych realizowane przez Srodowiskowy Dom
Samopomocy Caritas Diecezji Torufiskiej im. Sw. Jana Pawta IT w Itowie - Osadzie:
a) trening higieniczny i dbalosci o wyglad zewnetrzny — uczestnicy nabywajg praktycznych

umiejetnosci ksztaltowania nawykéw higienicznych, rozwijajg strefe estetyki, utrwalajg i
poszerzaja wiedze z zakresu przestrzegania zasad higieny osobistej;

b) trening lekowy - uczestnicy poglebiaja wiadomosci na temat lekow, ksztattujg nawyk
regularnego przyjmowania lekow;

c) trening umiejetnosci praktycznych — uczestnicy nabywajg praktycznych umiejetnosei
samoobstugowych z zakresu czynnos$ci dnia codziennego;
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d) trening gospodarowania wiasnymi $rodkami finansowymi — uczestnicy nabywajg
umiejetnosci z zakresu gospodarowania pieniedzmi, planowania wydatkéw i zakupow,
orientujg si¢ w cenach podstawowych produktéw;

e) trening kulinarny — uczestnicy nabywaja umiejetnosci przygotowywania prostych positkéw
($niadania, obiady, kolacje i desery), uczg sie obstugi podstawowych sprzetéw kuchennych,
poszerzajag wiedze z zakresu zdrowej zywnosci i jej przechowywania;

f) trening przygotowania do podjecia pracy - uczestnicy nabywajg nawyki i umiejetnosci
potrzebne w pracy zawodowej, zdobywajg umiejgtnosci niezbgdne w procesie szukania pracy,

a takze odpowiedniego zachowania sie¢ w miejscach publicznych;

g) trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania probleméw - uczestnicy nabywajg
umiejgtnosci z zakresu radzenia sobie z trudnymi sytuacjami migdzyludzkimi, ktére pojawiajg
si¢ w codziennym zyciu, nabywaja umiejetnosci nawigzywania i podtrzymywania kontaktow
spotecznych, poznajg elementy komunikacji werbalnej i niewerbalnej;

h) trening umiejetnosdci spedzania czasu wolnego — uczestnicy ksztaltujg i rozwijaja wilasne
zainteresowania (literatura, audycjami radiowymi/telewizyjnymi, Internetem, udzialem w
spotkaniach towarzyskich i kulturalnych) oraz zwigkszajg ogélng aktywno$¢ zyciowa poprzez
m.in. turystyke, rekreacje, sport;

i) trening umiejetnosci komunikacyinych. w tym z wykorzystaniem alternatywnych i

wspomagajgeych sposobéw porozumiewania sie, w przypadku oséb z problemami w
komunikacji werbalnej — uczestnicy ucza si¢ skutecznego porozumiewania si¢ za pomoca
elementéw komunikacji niewerbalnej z wykorzystaniem alternatywnych i wspomagajgcych
sposobow porozumiewania - AAC;

i) inne wg.potrzeb.

2. Z zakresu pobudzania zainteresowan, rozwijania pasji oraz samorealizacji.

W tym zakresie forma wsparcia gléwnie oparta jest na realizacji zaje¢ wspierajgco —
aktywizujacych, ktére pozwalajg na realizacje celow zwigzanych bezposrednio z konkretnym
uczestnikiem. Taka forma wsparcia daje mozliwo$¢ samorozwoju, doskonalenia umiejgtnosci,
rozwijania swoich pasji i zainteresowan. Poprzez terapi¢ indywidualng i grupowa uczestnicy
doskonalg umiejetnosci manualne, rozwijajg ekspresj¢ tworcza, powodujg obnizenia napigcia
emocjonalnego. Wypracowane efekty podczas zaje¢ dajg szansg¢ pokazania swoich talentow
szerszej publicznosci, co niewatpliwie przyczynia si¢ do wzrostu poczucia wiasnej wartosci u

tych 0s6b oraz przynaleznosci do grupy. Ta forma pracy pozwala na rozwdj kreatywnosci,
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cierpliwos$¢, dokladno$é, systematycznos$é. Placowka oferuje nastepujace zajgcia wspierajgco
- aktywizujgce: kulturalno — oéwiatowe, kulinarne, plastyczne, relaksacyjne, ruchowe,
krawieckie, komputerowe, techniczne, florystyczne, choreoterapia, biblioterapia/filmoterapia,

muzykoterapia, hortiterapia i inne wg. potrzeb.

3. Z zakresu budowania wlasciwych relacji z otoczeniem spolecznym oraz integracji i
aktywizacji spolecznej.

Bardzo waznym aspektem w pracy z osobami przewlekle psychicznie chorymi jest
nabycie przez nie umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania probleméw, ktdre ulatwia
im komunikowanie si¢ na kazdej plaszczyznie funkcjonowania spotecznego. Osoby te czesto
wykazujg braki w tej sferze, wynikajgce z ich choroby. Realizacja tej formy dziatan, majacej
na celu nabycie tych umiejetnosci odbywa si¢ poprzez: |
- treningi umiejetnosci spotecznych i zajecia wspierajgco — aktywizujace;

- poradnictwo psychologiczne;

- spotkania spotecznosci Domu;

- zajgcia kulturalno — o$wiatowe;

- wyjscia, wyjazdy integracyjne, wycieczki rekreacyjne;

- spotkania integracyjne organizowane przez Dom oraz poza placéwka;

- przeglady, imprezy, konkursy lokalne/regionalne;

- inne formy postepowania przygotowujace do uczestnictwa w warsztatach terapii zajeciowej
lub podjecia zatrudnienia, w tym w warunkach pracy chronionej na przystosowanym
stanowisku pracy;

- inne niezbedne dzialania.

4. Z zakresu usprawniania ruchowego.

Srodowiskowy Dom Samopomocy Caritas Diecezji Torunskiej w Iowie — Osadzie
zapewnia wiele form terapii ruchowej poprzez zajecia ruchowe, turystyke i rekreacje. Taka
forma pracy ma na celu utrzymanie lub poprawe ogoélnej kondycji fizycznej i sprawnosci
motorycznej oraz wdrazanie do aktywnosci ruchowej w zyciu codziennym, co niewatpliwie
wplywa na poprawg samopoczucia.

Terapia prowadzona poprzez ruch wystepuje w formie:
1. Zajecia ruchowe w sali éwiczen.

2. Gry i zabawy.
ZA ZGODNOSC 7 ORYGINALEM
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4. Zajgcia na sali doswiadczania Swiata.

5. Cwiczenia przy muzyce z elementami aerobiku.

6. Aktywno$¢ rekreacyjna, wyjscia krajoznawcze, spacery, obserwowanie zjawisk
przyrodniczych, kontakt z naturg i obcowanie z przyroda.

7. Zawody sportowe, sprawnosciowe w placéwce i w zaprzyjaznionych placéwkach poza nig.
9. Nording walking.

10. Zajecia na silowni zewnetrzne;j.

11. Wycieczki i wyjazdy turystyczne.

W/hw zajecia majg na celu utrzymanie lub poprawe og6lnej kondycji fizycznej i sprawnosci
motorycznej, podnoszenie og6lnej wydolnosci organizmu oraz wdrazanie do aktywnosci

ruchowej w zyciu codziennym.

5. Z zakresu wsparcia w sprawach biezgcych.

Srodowiskowy Dom Samopomocy Caritas Diecezji Torufiskiej w Ifowie — Osadzie
swiadczy szerokie wsparcie uczestnikom placéwki przez cztonkéw zespotu wspierajaco —
aktywizujgcego, a w szczegolnosci poprze:

- pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych;

- pomoc w dostepie do niezbednych swiadczen zdrowotnych, w tym uzgadnianie

i pilnowanie terminéw wizyt u lekarza, pomoc w zakupie lekéw, pomoc w dotarciu do
jednostek ochrony zdrowia;

- niezbedng opieke cztonk6w zespolu wspierajgco-aktywizujacego;

- T0Zmowy wspaierajgco-aktywizujace;

- wspolprace z najblizszym otoczeniem;

- inne niezbgdne dziatania.

6. Z zakresu wspélpracy z rodzinami, opiekunami i innymi osobami bliskimi oraz
innymi podmiotami.

Dom podejmuje szerokorozumiang wspoiprace réznymi podmiotami. Wspéidziatanie
przede wszystkim ma stuzy¢ integracji uczestnikow z lokalnym srodowiskiem jak réwniez ma
by¢ okazja do wymiany do$wiadczen $rodowiska dzialajgcego na rzecz tych oséb. Réznego
typu inicjatywy pozwalajg na bardziej $wiadome podejscie do choréb i/lub zaburzen
czynnosci psychicznych oraz promujg rdwnos¢ szans w zyciu spotecznym. Dzigki dziataniom

integracyjnym uczestnicy Domu sg lepiej spostrzegani przez spoleczenstwo oraz zmniejsza

sie marginalizacja 0s6b przewdekie psychicanigehorych.
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Srodowiskowy Dom Samopomocy Caritas Diecezji Torufiskiej w Itowie - Osadzie
realizuje wspolprace z nastepujgcymi podmiotami:

1) rodzinami, opiekunami i innymi osobami bliskimi,

2) o$rodkami pomocy spolecznej oraz powiatowym centrum pomocy rodzinie,

3) poradniami zdrowia psychicznego, szpitalem psychiatrycznym i innymi zakladami opieki
zdrowotne;j,

4) powiatowym urzedem pracy,

5) organizacjami pozarzgdowymi,

6) kosciotami i zwigzkami wyznaniowymi,

7) osrodkami kultury i organizacjami kulturalno-rozrywkowymi,

8) placowkami o$wiatowymi, innymi jednostkami $wiadczgcymi wushugi dla oséb
niepelnosprawnych, wtym: warsztatami terapii zajeciowej, zakladami aktywizacji
zawodowej, spoldzielniami socjalnymi, centrami integracji spolecznej i klubami
integracji spolecznej,

9) innymi osobami Iub podmiotami dzialajagcymi na rzecz integracji spolecznej

uczestnikow.

Wspblpraca ze Srodowiskiem rodzinnym jest bardzo waznym aspektem w pracy z
osobami przewlekle psychicznie chorymi. Rodzina bardzo czesto nie rozumie specyfiki
schorzenia, jego przebiegu i etapéw postepowania choroby. Dlatego wspdipraca z rodzing
pozwala na poszerzenie wiedzy i umiejetnosci oséb najblizszych, a takze zacie$nienia wiezi i
lepszej integracji wewngtrzrodzinne;.

Dziatalnos¢ ta odbywa si¢ w zakresie:

- omoOwienia potrzeb, mozliwosci, postepéw uczestnika;

- zachecanie do udzialu z imprezach okolicznosciowych i integracyjnych w placowce;

- ksztaltowanie u rodzin umiejetnosci niezbednych do prowadzenia rehabilitacji spolecznej
uczestnika w warunkach domowych;

- konsultacje rodzin ze specjalistami np. psycholog;

- rozmowy terapeutyczne, ktérych celem jest pomoc w pokonywaniu kryzyséw
emocjonalnych oraz w prawidlowym zorganizowaniu zycia rodzinnego.

Formy wspétpracy z rodzinami i otoczeniem spolecznym osob chorych psychicznie
pozwalaja na szersze poznanie sytuacji wewnatrzrodzinnej i spolecznej na plaszczyZnie
komunikacji, wsparcia emocjonalnego i stosunkéw panujgcych pomigdzy czlonkami rodziny.

3%90\\}!%105&?%%9‘7%% sie t)zﬁéﬁe%&@ﬁw&ﬂ ¢ z uczestnikiem.
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B. METODY, SPOSOBY I KRYTERIA OCENY EFEKTOW DZIALALNOSCI
DOMU, W TYM POSTEPOW UCZESTNIKOW

Przy wykonywaniu zadaf pracownicy Srodowiskowego Domu Samopomocy Caritas
Diecezji Torufiskiej im. Sw. Jana Pawla Il w Itowie — Osadzie dbaja o wysoka jakosé
$wiadczonych ushug i jak najwyzsza ich skuteczno$é, kieruja sie zasada dobra uczestnikow i
ich rodzin oraz poszanowania ich godno$ci i prawa do samostanowienia, zachowujg w
tajemnicy informacje dotyczace uczestnikow uzyskane w toku czynnosci zawodowych oraz
na biezgco i rzetelnie dokumentujg pracg.

Ocena efektow dzialalnosci Domu nastepuje poprzez:

L. Rzetelnie i na biezgco prowadzong dokumentacj¢ Domu.

1. Dokumentacja zbiorcza i indywidualna; '

- chronologiczna ewidencja uczestnikow,

- ewidencja obecnosci uczestnikow w danym miesigeu,

- dzienniki dokumentujace prace czlonkéw zespolu wspierajaco — aktywizujacego,

- dokumentacja indywidualna uczestnikow.

2. Rejestr:

- 0s6b przyjetych na pobyt dzienny,

- 0s6b skreslonych z ewidencji uczestnikow,

- 0s0b oczekujacych na przyjecie,

- pobytéw szpitalnych uczestnikéw,

- bytych uczestnikéw utrzymujacych kontakt z Domem

- (ewidencja) nieobecnosci uczestnikow

- spotkan i wyjazdoéw integracyjnych.

- z podziatem na: wiek, ple¢, schorzenie, stopiefi niepelnosprawnosci, miejsce zamieszkania,
grupe opiekuncza 1 inne wg. potrzeb.

3. Sprawozdania:

- merytoryczne i finansowe z dziatalnosci Domu (miesigczne, kwartalne, roczne, i inne wg.
potrzeb).

I1. Kontrole finansowe i merytoryczne organéw nadzorujgcych dzialalnesé¢ Domu.
ITI. Oceng potrzeb i mozliwosci uczestnika:

1. Plan postepowania wspierajaco — aktywizujacego:

- opracowanie indywidualnedg,; wania wspierajaco-aktywizujacego na

niezbedny okres do jego reali
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- ewentualna modyfikacja planu oraz wskazania czlonkéw zespolu wspierajgco —
aktywizujacego.

2. Ocena pélroczna uczestnika:

- ocena wynikow postepowania wspierajgco-aktywizujgcego uczestnika, ze szczegdlnym
uwzglednieniem zmiany ich funkcjonowania spolecznego i zaradnosci Zyciowej, uczestnictwa
w poszczegblnych formach zajec.

3.0Ocena efektywnosci zastosowanych oddziatywan terapeutycznych — obsz osci
uczestnika zajeé: (ocena poczatkowa, po 2 miesigcac 6 miesigcach

- obszar I — pielegnacja i opieka,

- obszar II — kontakty interpersonaine,

- obszar III — uczestnictwo w zajeciach,

- obszar IV — rozwéj zainteresowar.

4. Ocena postepoéw uczestnikéw na zajeciach:

- protokoly z przebiegu treningéw umiejetnosci spotecznych,

- ewentualne uwagi o realizacji i aktywnosci uczestnikow, wazne z punktu widzenia
przebiegu indywidualnych planéw postepowania wspierajgco-aktywizujacego,

- Srednia miesigczna ilo$¢ uczestnikoéw w poszezegélnych zajeciach,

- dokumenty sprawdzajace umiejetnosci w ramach treningdw umiejetnosei spolecznych,

- listy obecnosci na poszezegdlnych zajeciach.

C. MOZLIWOSC REALIZACYJNE POSZCZEGOLNYCH FORM DZIALANIA, ZE
WSKAZANIEM POSIADANYCH ZASOBOW
1. Zasoby organizacyjne

Od stycznia 2015 r. Srodowiskowy Dom Samopomocy Caritas Diecezji Toruriskiej
im. Sw. Jana Pawta II w Itowie — Osadzie prowadzony jest przez Caritas Diecezji Torunskiej.
Placéwka przeznaczona jest dla 30 os6b dorostych przewlekle psychicznie chorych,
niepelnosprawnych intelektualnie oraz wykazujgcych inne zaburzenia czynnosci
psychicznych, z terenu Gminy Howa-Osady — typ A, B, C. Zadaniem Domu jest przede
wszystkim nauka, rozwijanie lub podtrzymaniu umiejetnosci w zakresie czynnosci dnia
codziennego i funkcjonowania w zyciu spolecznym poprzez realizacj¢ treningéw
umiejetnosci spolecznych i zaje¢ wspierajaco - aktywizujacych. Dziatalnosé SDS stuzy
wsparciem spofecznym pozwalajacym zaspokoi¢ podstawowe potrzeby Zyciowe uczestnikow,

uczy samodzielnosci, Mﬂf-ﬂﬁm&ﬂ;mgéci, umozliwia integracje spoleczng. Dom
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15.30. Placéwka przystosowana jest do potrzeb oséb niepelosprawnych. Placéwka zapewni
w szczegllnosci uczestnikom z zaburzeniami zachowan lub niepelnosprawnoscia fizyczng
ustugi transportowe, polegajace na dowozeniu na zaj¢cia z miejsca zamieszkania lub innego

uzgodnionego z kierownikiem domu i odwozeniu po zajeciach.

2. Zasoby materialne

Formy wsparcia uczestnikéw w zaleznosci od potrzeb prowadzone sg w nastepujgcych
pracowniach Srodowiskowego Domu Samopomocy Caritas Diecezji Torunskiej im. Sw. Jana
Pawta IT w Howie - Osadzie: pracownia kulinarna ze zmywalnia, jadalnia, pokédj zespohu
wspierajgco —aktywizujgcego, pracownia kulturoterapii, sala doswiadczania $wiata,
pracownia arteterapii, pomieszczenie wielofunkcyjne pelnigce funkcje dziatalnosci
wspierajacej, aktywizacyjnej i terapii zajeciowej, w tym treningéw umiejgtnoscei spoteczne;j,
pokdéj do indywidualnego poradnictwa psychologicznego, socjalnego, pedagogicznego
pelnigcy ponadto funkcje pokoju wyciszenia, pracownia terapii ruchem, pracownia techniczna
oraz zaplecze sanitarne.

Srodowiskowy Dom Samopomocy Caritas Diecezji Torufiskiej im. Sw. Jana Pawta I
w Itowie — Osadzie:
- jest usytuowany w miejscu zapewniajgcym bezpieczenstwo i spokdj uczestnikow zajeé,
- powierzchnia uzytkowa przypadajgca na jednego uczestnika wynosi nie mniej niz 8 m?,
- jest pozbawiony barier architektonicznych,
- jest wyposazony w udogodnienia umozliwiajgce funkcjonowanie osobom
niepelnosprawnym,
- znajdujg si¢ w nim pomieszczenia wyposazone w meble i sprzety niezbedne do
prowadzonych w nich zajeciach,

- jest wyposazony w sprzety odpowiednie do realizacji zadan wspierajaco-aktywizujgcych.

3. Zasoby ludzkie

Srodowiskowy Dom Samopomocy Caritas Diecezji Torusiskiej im. Sw. Jana Pawla I
w Iowie — Osadzie zatrudnia kadre¢ merytoryczng zwigzang z realizacjg zadan wspierajaco —
aktywizujacych oraz personel administracyjno — obshugowy. Poziom wyksztalcenia i
kompetencji zawodowych pracownikow jest bardzo wysoki oraz specjalistyczny.

Ustugi $wiadczone przez Srodowiskowy Dom Samopomocy Caritas Diecezji
Torufiskiej im. Sw. Jana Pawla II w Ilowie — Osadzie realizuje zespét wspierajaco-
aktywizujacy, kierownik i Z%@éﬁ%{ﬁ%ﬁ%ﬁﬁi Y smadczqcy ushlgl w Domu
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4. Przyjete kierunki dalszego rozwoju
Na przestrzeni kolejnych lat panuje sie nastgpujgce kierunki dalszego rozwoju

Srodowiskowego Domu Samopomocy Caritas Diecezji Toruniskiej im. Sw. Jana Pawta II w
Iowie - Osadzie:

a) podnoszenie jakosci Swiadczonych ushug w placdwee — rézne formy doksztalcania i

doskonalenia czlonkow zespotu wspierajgco-aktywizujgcego;
b) integracia uczestnikéw ze spolecznoscia lokalng — wilaczanie uczestnikéw do

aktywnego zycia spolecznego poprzez udzial w réznych formach integracji w
placowce i poza nia.
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TYP B - Osoby z niepelnosprawnoscig intelektualng

(wsréd uczestnikow typu B moga by¢ osoby
z niepelnosprawnosciami sprz¢zonymi lub spektrum autyzmu)

Srodowiskowy Dom Samopomocy Caritas Diecezji Torunskiej im. Sw. Jana Pawla I w
Itowie - Osadzie obejmuje swoim wsparciem doroste osoby z niepelnosprawnoscia
intelektualng w stopniu:

- umiarkowanym, znacznym i glebokim,
- lekkim, gdy jednoczednie wystepujg inne zaburzenia, zwlaszcza neurologiczne.

Osoby kierowane zamieszkujg teren Gminy Howo-Osada, sg zréznicowane pod
wzgledem wieku i plci oraz posiadajg orzeczenie o stopniu
niepelnosprawnosci/niepelnosprawnosci. Zazwyczaj sg pod kontrolg lekarzy specjalistow
oraz psychologa, wykazujgce rozny stopien umiejetnosci, mozliwosci i zaradnosci zyciowej.
W wigkszosci sg to osoby zamieszkujgce z rodzinami badz prowadzace oddzielne
gospodarstwo domowe, potrzebujagce wsparcia i pomocy w zakresie samodzielnosci i
zaradnosci spotecznej oraz wsparcia przy czynnosciach zycia codziennego. Oferta Domu
wychodzi naprzeciw potrzebom 0séb z niepelnosprawnoscig intelektualna, ktére potrzebujg
srodowiskowego wsparcia z uwzglednieniem terapii spolecznej dajgcej mozliwosé
funkcjonowania w grupie rowiesniczej, aktywnego spedzania czasu wolnego, rozwijania
umiejetnosci z zakresu samoobstugi. Program ukierunkowany jest na rozwéj indywidualny
tych o0s6b poprzez przygotowanie do niezaleznego i godnego Zycia oraz przywrdcenia
wiasciwego miejsca w rodzinie i spoleczenstwie.

Uczestnicy Srodowiskowego Domu Samopomocy Caritas Diecezji Torunskiej im. Sw.
Jana Pawla II w Howie - Osadzie majg zapewnione szerokoaspektowe wsparcie zespolu
wspierajgco-aktywizujgcego, ktére obejmuje w szczegolnosci:

- treningi umiejetnosci spotecznych oraz zajecia wspierajgco — aktywizujace,

- poradnictwo psychologiczne,

- pomoc w zalatwieniu spraw urzedowych,

- pomoc w dostepie do niezbednych $wiadczen zdrowotnych, w tym uzgadnianie i

pilnowanie terminéw wizyt u lekarza, pomoc w zakupie lekéw, pomoc w dotarciu do

jednostek ochrony zdrowia,
- niezbedng opieke,
- terapie ruchowa, w tym: zajecia sportowe, turystyke, i rekreacje,
- goraey posiiek (pob) 2k JGUONGSE 7 ORYGINALEW]
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- inne formy postepowania przygotowujgce do uczestnictwa w warsztatach terapii
zajeciowej lub podjecia zatrudnienia, w tym w warunkach pracy chronionej na
przystosowanym stanowisku pracy,

- integracje spofeczng poprzez wspdtprace z rodzinami, opiekunami i innymi osobami
bliskimi oraz innymi niezbednymi podmiotami,

- inne niezbedne dzialania.

A: FORMY DZIALALNOSCI PROWADZONEJ PRZEZ DOM

Formy dziatan prowadzone w Srodowiskowym Domu Samopomocy Caritas Diecezji
Torunskiej im. Sw. Jana Pawla II w Itowie - Osadzie dostosowane sa do mozliwosci, potrzeb i
oczekiwan uczestnikow w oparciu o indywidualny plan postepowania wspierajgco -
aktywizujacego, opracowany w porozumieniu i za ngda, uczestnika lub jego opiekuna
prawnego. Ushugi w Domu $wiadczone sg w formie zajeé grupowych lub indywidualnych w

zaleznodci od efektow jakie majg byé osiagnigte poprzez podejmowane formy wsparcia.

GELOWNYMI FORMAMI PRACY Z OSOBAMI
Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA SA:

1. Z zakresu usprawniania zaburzonych funkcji rozwejowych i intelektualnych.

Jedng z gléwnych form pracy z osobami z niepetnosprawnoscig intelektualng sg zajecia
rewalidacyjne, prowadzone przez specjaliste z odpowiednimi kwalifikacjami w formie zajec
indywidualnych i/lub grupowych. Zajecia te s3 dostosowane do mozliwosci i potrzeb
uczestnikéw w zaleznosci od stopnia ich niepetlnosprawnosci. Taka forma pracy pozwala na
bezposrednio$é, stymuluje dziatania kierowane do uczestnikéw oraz pozwala na
indywidualizacje zaje¢ dostosowanych do konkretnego uczestnika, z uwzglednieniem jego
predyspozycji i mozliwosci rozwojowych i intelektualnych.

Dzialania o charakterze wyréwnawczym prowadzone sg w zakresie:

- tworzenie sytuacji do wzmacniania mocnych stron, tj.: poziomu wiadomosci ogélnych,
zasobu stownikowego, rozumienia pojec i sytuacji,

- wzmocnienie wiary we wiasne sily 1 umiejetnosci,

- rozwijanie samoobshugi,

- usprawnianie percepcji wzrokowej i stuchowej,

- rozwijanie spostrzegawczosci,

rozwijanie umiethnoéC}' koncentracyi uwagl,
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rozwijanie myslenia przyczynowo - skutkowego,

rozwijanie logicznego mys$lenia,

usprawnianie koordynacji wzrokowo — ruchowej,

utrwalenie zréznicowania prawej i lewej strony ciata,

usprawnienie motoryki palcow i rak,

ksztaltowanie orientacji przestrzennej,

utrwalenie znajomosci liter,

doskonalenie umiejetnosci czytania ze zrozumieniem,

doskonalenie umiejgtnosci czytania gloskami wyrazdw, zdan i krétkich tekstéw,,

wyrabianie umiejetnosci poprawnego pisania liter i tgczenia ich w wyrazy i zdania,

doskonalenie umiejgtnosci wypowiadania si¢, opisywania ilustracji, uktadania krétkich

opowiadan,

doskonalenie umiejetnosci przeliczania elementéw oraz dodawania i odejmowania,

wyrabianie umiejg¢tnosci rozwigzywania prostych zadan tekstowych,

doskonalenie nazewnictwa figur geometrycznych, por roku, nazw dni tygodnia i

miesiecy,

stwarzanie sytuacji do wykazania si¢ samodzielnoscia,

doskonalenie umiejetnosei prawidtowego wykonywania polecen.

2. Z zakresu samodzielnego funkcjonowania w Zyciu codziennym.

Forma wsparcia, w tym zakresie glownie oparta jest na treningach umiejetnosci

spolecznych, ktére obejmujg najwazniejsze sfery zycia niezbgdne do samodzielnego

funkcjonowania w spoleczenstwie. Tematyka treningéw oraz dynamika pracy dostosowane sg

do indywidualnych potrzeb i mozliwosci uczestnikéw. Ta forma pracy pozwala na

uzupelnienie deficytdw oraz wszechstronny rozwdj uczestnikow,

podstawowych zasad, takich jak:

z zachowaniem

1. zasada wielostronnosci oddziatywan — oddzialtywanie w réznych sferach Zzycia
codziennego,

2. zasada stopniowania trudnosci — do osiggni¢cia maksymalnie mozliwej samodzielnosci,

3. zasada powtarzalnosci oddzialywan,
4. zasada optymalnej stymulacji - motywowanie uczestnika.
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Treningi umiejetnosei spolecznych realizowane przez Srodowiskowy Dom
Samopomocy Caritas Diecezji Torunskiej im. Sw. Jana Pawta IT w Ifowie - Osadzie:
a) trening higieniczny i dbalosci o wyglad zewnetrzny — uczestnicy nabywaja praktycznych
umiejetnosei ksztaltowania nawykéw higienicznych, rozwijajg strefe estetyki, utrwalajg i

poszerzaja wiedze z zakresu przestrzegania zasad higieny osobistej;

b) trening lekowy - uczestnicy poglebiaja wiadomosci na temat lekéw, ksztaltuja nawyk
regularnego przyjmowania lekéw;

¢) trening umiejetnosci praktycznych — uczestnicy nabywajg praktycznych umiejetnosci
samoobstugowych z zakresu czynnosci dnia codziennego;

d) trening gospodarowania wihasnymi S$rodkami finansowymi — uczestnicy nabywaja

umiejetnosci z zakresu gospodarowania pieniedzmi, planowania wydatkéw i zakupéw,

orientujg sie w cenach podstawowych produktéw;

e) trening kulinamy — uczestnicy nabywaja umiejetnosci przygotowywania prostych positkow
($niadania, obiady, kolacje i desery), uczg si¢ obshugi podstawowych sprzetéw kuchennych,
poszerzajg wiedze z zakresu zdrowej zywnosci i jej przechowywania;

f) trening przygotowania do podjecia pracy - uczestnicy nabywajg nawyki 1 umiejetnosei
potrzebne w pracy zawodowej, zdobywajg umiejetnosci niezbedne w procesie szukania pracy,
a takze odpowiedniego zachowania si¢ w miejscach publicznych;

g) trening umiejetnodci interpersonalnych i rozwigzywania problemdéw - uczestnicy nabywaja
umiejetnosci z zakresu radzenia sobie z trudnymi sytuacjami miedzyludzkimi, ktére pojawiaja

sie¢ w codziennym zyciu, nabywajg umiejetnosci nawigzywania i podtrzymywania kontaktow
spolecznych, poznajg elementy komunikacji werbalnej i niewerbalnej;

h) trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego — uczestnicy ksztaltujg i rozwijajg wiasne
zainteresowania (literatura, audycjami radiowymi/telewizyjnymi, Internetem, udzialem w
spotkaniach towarzyskich i kulturalnych) oraz zwigkszaja ogolng aktywnosé zyciows poprzez
m.in. turystyke, rekreacje, sport;

i) trening umiejetnosci komunikacyjnych, w tym z wykorzystaniem alternatywnych i
wspomagajgcych sposobow porozumiewania sie, w przypadku oséb z problemami w
komunikacji werbalnej — uczestnicy uczg si¢ skutecznego porozumiewania si¢ za pomoca
elementéw komunikacji niewerbalnej z wykorzystaniem alternatywnych i wspomagajgcych

sposoboéw porozumiewania - AAC;

i) inne wg.potrzeb.
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3. Z zakresu pobudzania zainteresowan, rozwijania pasji oraz samorealizacji.

W tym zakresie forma wsparcia gldwnie oparta jest na realizacji zaje¢ wspierajaco —
aktywizujgcych, ktére pozwalajg na realizacje celéw zwigzanych bezposrednio z konkretnym
uczestnikiem. Taka forma wsparcia daje mozliwo$¢ samorozwoju, doskonalenia umiejetnosci,
rozwijania swoich pasji i zainteresowan. Poprzez terapie indywidualng i grupows uczestnicy
doskonalg umiejetnosci manualne, rozwijajg ekspresje tworcza, powoduja obnizenia napiecia
emocjonalnego. Wypracowane efekty podczas zaje¢ dajg szanse pokazania swoich talentéw
szerszej publicznosci, co niewatpliwie przyczynia si¢ do wzrostu poczucia wlasnej wartosci u
tych os6b oraz przynaleznosci do grupy. Ta forma pracy pozwala na rozwdj kreatywnosci,
indywidualno$ci, uzdolnien, a takze umozliwia wzbogacenie przezyé estetycznych, éwiczy
cierpliwo$é, dokladno$é, systematycznos¢. Placowka oferuje nastepujace zajecia wspierajgco
- aktywizujgce: kulturalno — o$wiatowe, kulinarne, plastyczne, relaksacyjne, ruchowe,
krawieckie, komputerowe, techniczne, florystyczne, choreoterapia, biblioterapia/filmoterapia,

muzykoterapia, hortiterapia i inne wg. potrzeb.

4. Z zakresu budowania wiasciwych relacji z otoczeniem spolecznym oraz integracji i
aktywizacji spolecznej.

Bardzo waznym aspektem w pracy z osobami z niepetnosprawnoscia intelektualng jest
nabycie przez nie umiejetnosci, ktére utatwia im funkcjonowanie w zyciu spotecznym. Osoby
te czesto wykazujg braki wynikajgce z zaburzen funkcji rozwojowych i intelektualnych.
Realizacja tej formy dziatan, majgcej na celu nabycie tych umiejetnosci odbywa sie poprzez:

- treningi umiejetnosci spolecznych i zajecia wspierajgco — aktywizujace;

- poradnictwo psychologiczne;

- spotkania spolecznosci Domu;

- zajecia kulturalno — o$wiatowe;

- wyj$cia, wyjazdy integracyjne, wycieczki rekreacyjne;

- spotkania integracyjne organizowane przez Dom oraz poza placowka;

- przeglady, imprezy, konkursy lokalne/regionalne;

- inne formy postepowania przygotowujace do uczestnictwa w warsztatach terapii zajeciowej
lub podjecia zatrudnienia, w tym w warunkach pracy chronionej na przystosowanym
stanowisku pracy;

- inne niezbgdne dzialania.
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5. Z zakresu usprawniania ruchowego.

Srodowiskowy Dom Samopomocy Caritas Diecezji Torunskiej w Ifowie — Osadzie
zapewnia wiele form terapii ruchowej poprzez zajecia ruchowe, turystyke i rekreacje. Taka
forma pracy ma na celu utrzymanie lub poprawe ogélnej kondycji fizycznej i sprawnosci
motorycznej oraz wdrazanie do aktywnosci ruchowej w zyciu codziennym, co niewatpliwie
wplywa na poprawe samopoczucia.

Terapia prowadzona poprzez ruch wystepuje w formie:

1. Zajecia ruchowe w sali ¢wiczen.

2. Gry i zabawy.

3. Gry i zabawy sportowe na powietrzu.

4. Zajecia na sali do§wiadczania §wiata.

5. Cwiczenia przy muzyce z elementami aerobiku.

6. Aktywnos¢ rekreacyjna, wyjscia krajoznawcze, spacery, obserwowanie zjawisk
przyrodniczych, kontakt z‘natura, 1 obcowanie z przyrodg.

7. Zawody sportowe, sprawnosciowe w placéwce i w zaprzyjaznionych placéwkach poza nig.
9. Nording walking.

10. Zajecia na sitowni zewnetrzne;.

11. Wycieczki i wyjazdy turystyczne.

W/w zajecia majg na celu utrzymanie lub poprawe ogélnej kondycji fizycznej i sprawnosci
motorycznej, podnoszenie ogélnej wydolnosci organizmu oraz wdrazanie do aktywnosci

ruchowej w zyciu codziennym.

6. Z zakresu wsparcia w sprawach biezgcych.

Srodowiskowy Dom Samopomocy Caritas Diecezji Torunskiej w Ilowie — Osadzie
$wiadczy szerokie wsparcie uczestnikom placéwki przez czionkow zespotu wspierajgco —
aktywizujgcego, a w szczeg6lnosci poprze:

- pomoc w zatatwianiu spraw urzgdowych;

- pomoc w dostepie do niezbednych swiadczen zdrowotnych, w tym uzgadnianie

i pilnowanie terminéw wizyt u lekarza, pomoc w zakupie lekéw, pomoc w dotarciu do
jednostek ochrony zdrowia;

- niezbedng opieke cztonkéw zespotu wspierajgco-aktywizujacego;

- T0zZmowy wspaierajgco-aktywizujace;

- wspoiprace z najblizszym oteczeniem
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7. Z zakresu wspélpracy z rodzinami, opiekunami i innymi osobami bliskimi oraz
innymi podmiotami.

Dom podejmuje szerokorozumiang wspotprace réznymi podmiotami. Wspdtdziatanie
przede wszystkim ma stuzy¢ integracji uczestnikéw z lokalnym srodowiskiem jak rowniez ma
by¢ okazja do wymiany doswiadczen srodowiska dzialajagcego na rzecz tych oséb. Réznego
typu inicjatywy pozwalajg na bardziej $wiadome podejécie do choréb i/lub zaburzen
czynnosci psychicznych oraz promujg réwnosé szans w zyciu spotecznym. Dzigki dziataniom
integracyjnym uczestnicy Domu sg lepiej spostrzegani przez spoleczefistwo oraz zmniejsza

si¢ marginalizacja 0s6b z niepelnosprawnoscig intelektualng.

Srodowiskowy Dom Samopomocy Caritas Diecezji Toruniskiej w fowie - Osadzie
realizuje wspolprace z nastepujacymi podmiotami: '

1) rodzinami, opiekunami i innymi osobami bliskimi,

2) osrodkami pomocy spblecznej oraz powiatowym centrum pomocy rodzinie,

3) poradniami zdrowia psychicznego, szpitalem psychiatrycznym i innymi zaktadami opieki
zdrowotnej,

4) powiatowym urzedem pracy,

5) organizacjami pozarzagdowymi,

6) kosciotami i zwigzkami wyznaniowymi,

7) osrodkami kultury i organizacjami kulturalno-rozrywkowymi,

8) placéwkami oswiatowymi, innymi jednostkami $wiadczacymi wushugi dla os6b
niepeinosprawnych, wtym: warsztatami terapii zajeciowej, zakladami aktywizacji
zawodowej, spotdzielniami socjalnymi, centrami integracji spolecznej i Kklubami
integracji spoleczne;j,

9) innymi osobami lub podmiotami dzialajgcymi na rzecz integracji spolecznej

uczestnikow.

Wspélpraca z rodzing jest bardzo waznym aspektem w pracy z osobami
z niepelnosprawnoscig intelektualng. Bardzo czg¢sto rodziny nie do konca zdajg sobie sprawe
ze specyfiki niepelnosprawnosci i wynikajagcych z niej brakow zardwno w sferze
intelektualnej, psychicznej jak i spolecznej. Rodziny bardzo czgsto chege zrekompensowacé te
braki wyreczajg najblizszych, hamujgc ich rozw6j 1 zdobyte wezes$niej umiejgtnosci.

Dlatego wspélpraca z_rodzing pozwala na poszerzenie wiedzy i umiejetnosci oséb
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Dziatalnos¢ ta odbywa sie w zakresie:

- oméwienia potrzeb, mozliwosci, postgpow uczestnika;

- zachecanie do udzialu z imprezach okolicznosciowych i integracyjnych w placowce;

- ksztaltowanie u rodzin umiejetnosci niezbednych do prowadzenia rehabilitacji spotecznej
uczestnika w warunkach domowych;

- konsultacje rodzin ze specjalistami np. psycholog;

- rozmowy terapeutyczne, ktérych celem jest pomoc w pokonywaniu kryzysow
emocjonalnych oraz w prawidlowym zorganizowaniu Zycia rodzinnego.

Formy wsp6lpracy z rodzinami i otoczeniem spotecznym 0séb z niepelnosprawnoscia
intelektualng pozwalaja na szersze poznanie sytuacji wewnatrzrodzinnej i spolecznej na
plaszezyznie komunikacji, wsparcia emocjonalnego i stosunkéw panujacych pomiedzy
cztonkami rodziny. W rezultacie przeklada sie to na efektywniejszg prace z uczestnikiem.

B. METODY, SPOSOBY I KRYTERIA OCENY EFEKTOW DZIALALNOSCI
DOMU, W TYM POSTEPOW UCZESTNIKOW

Przy wykonywaniu zadaf pracownicy Srodowiskowego Domu Samopomocy Caritas
Diecezji Torufiskiej im. Sw. Jana Pawla II w Itowie — Osadzie dbajg o wysoks jakosé
swiadczonych ustug i jak najwyzsza ich skutecznosé, kierujg si¢ zasadg dobra uczestnikow i
ich rodzin oraz poszanowania ich godnosci i prawa do samostanowienia, zachowujg w
tajemnicy informacje dotyczace uczestnikow uzyskane w toku czynnosci zawodowych oraz
na biezaco i rzetelnie dokumentujg prace.

Ocena efektéow dzialalnoSci Domu nast¢puje poprzez:

I. Rzetelnie i na biezgco prowadzong dokumentacj¢ Domu.

1. Dokumentacja zbiorcza i indywidualna:

- chronologiczna ewidencja uczestnik6w,

- ewidencja obecnosci uczestnikéw w danym miesigcu,

- dzienniki dokumentujgce prace czlonkoéw zespolu wspierajgco — aktywizujgcego,

- dokumentacja indywidualna uczestnikow.

2. Rejestr:

- 0s0b przyjetych na pobyt dzienny,

- 0s0b skreslonych z ewidencji uczestnikéw,

- 0s6b oczekujacych na przyjecie,
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- bylych uczestnikéw utrzymujacych kontakt z Domem

- (ewidencja) nieobecnosci uczestnikdw

- spotkan i wyjazdéw integracyjnych.

- z podziatem na: wiek, pteé, schorzenie, stopief niepelnosprawnosci, miejsce zamieszkania,
grupe opiekuficzg i inne wg. potrzeb.

3. Sprawozdania:

- merytoryczne i finansowe z dzialalnosci Domu (miesieczne, kwartalne, roczne, i inne wg.
potrzeb).

I1. Kontrole finansowe i merytoryczne organéw nadzorujacych dziakalnos¢ Domu.

ITI. Oceng potrzeb i mozliwos$ci uczestnika:

1. Plan postepowania wspierajgco — aktywizujgcego:

- opracowanie indywidualnego planu  postepowania wspierajgco-aktywizujacego na
niezbedny okres do jego realizacji,

- ewentualna modyfikacja planu oraz wskazania czlonkéw zespolu wspierajagco —
aktywizujgcego.

2. Ocena pélroczna uczestnika:

- ocena wynikOw postepowania wspierajaco-aktywizujacego uczestnika, ze szczegélnym
uwzglednieniem zmiany ich funkcjonowania spotecznego i zaradnosci Zyciowej, uczestnictwa
w poszczegblnych formach zajeé.

3.0cena efektywnosci zastosowanych oddzialywan terapeutycznych — obszary aktywnosci
uczestnika zajeé: (ocena poczatkowa, po 2 miesigcach, po 6 miesigcach)

- obszar I — pielegnacja i opieka,

- obszar II — kontakty interpersonalne,

- obszar I1I — uczestnictwo w zajgciach,

- obszar IV — rozwdj zainteresowari.

4. Ocena postepdw uczestnikéw na zajeciach:

- protokoty z przebiegu trening6éw umiejetnosci spotecznych,

- ewentualne uwagi o realizacji i aktywnodci uczestnikow, wazne z punktu widzenia
przebiegu indywidualnych planéw postepowania wspierajgco-aktywizujacego,

- §rednia miesi¢czna ilo$¢ uczestnikéw w poszezegélnych zajeciach,

- dokumenty sprawdzajgce umiejetnos$ci w ramach treningéw umiejetnosci spotecznych,

- listy obecnosci na poszezegblnych zajeciach.
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C. MOZLIWOSC REALIZACYJNE POSZCZEGOLNYCH FORM DZIALANIA, ZE
WSKAZANIEM POSIADANYCH ZASOBOW
1. Zasoby organizacyjne

Od stycznia 2015 r. Srodowiskowy Dom Samopomocy Caritas Diecezji Torunskiej
im. Sw. Jana Pawla II w Ttowie — Osadzie prowadzony jest przez Caritas Diecezji Torunskiej.
Placowka przeznaczona jest dla 30 os6b dorostych przewlekle psychicznie chorych,
niepelnosprawnych intelektualnie oraz wykazujacych inne zaburzenia czynnosci
psychicznych, z terenu Gminy Howa-Osady — typ A, B, C. Zadaniem Domu jest przede
wszystkim nauka, rozwijanie lub podtrzymaniu umiej¢tnosci w zakresie czynnosci dnia
codziennego i funkcjonowania w Zyciu spolecznym poprzez realizacj¢ treningéw
umiejetnodci spotecznych i zaje¢ wspierajaco - aktywizujgcych. Dzialalnosé SDS shuzy
wsparciem spotecznym pozwalajgcym zaspokoié podstawowe potrzeby zyciowe uczestnikéw,
uczy samodzielnosci, wiary we wiasne mozliwosci, umozliwia integracje spoleczng. Dom
prowadzony jest przez 5 dni w tygodniu (od poniedziatku do pigtku) w godzinach od 7.30 do
15.30. Placéwka przystosowana jest do potrzeb os6b niepelnosprawnych. Placéwka zapewni
w szczegOlnosei uczestnikom z zaburzeniami zachowan lub niepelnosprawnoscia fizyczng
ustugi transportowe, polegajace na dowozeniu na zajecia z miejsca zamieszkania lub innego

uzgodnionego z kierownikiem domu i odwozeniu po zaj¢ciach.

2. Zasoby materialne

Formy wsparcia uczestnikow w zaleznodci od potrzeb prowadzone sg w nastgpujagcych
pracowniach Srodowiskowego Domu Samopomocy Caritas Diecezji Torusiskiej im. Sw. Jana
Pawla II w Howie - Osadzie: pracownia kulinarna ze zmywalnig, jadalnia, pok6j zespotu
wspierajgco —aktywizujgcego, pracownia kulturoterapii, sala doswiadczania $wiata,
pracownia arteterapii, pomieszczenie wielofunkcyjne pelnigce funkcje dziatalnosci
wspierajacej, aktywizacyjnej i terapii zajeciowej, w tym treningdw umiejetnosei spolecznej,
poké) do indywidualnego poradnictwa psychologicznego, socjalnego, pedagogicznego
pelnigcy ponadto funkcje pokoju wyciszenia, pracownia terapii ruchem, pracownia techniczna
oraz zaplecze sanitarne.

Srodowiskowy Dom Samopomocy Caritas Diecezji Torufiskiej im. Sw. Jana Pawla II
w ltowie — Osadzie:
- jest usytuowany w miejscu zapewniajgcym bezpieczefistwo i spok6j uczestnikéw zajeé,

- powierzchnia uzytkowa przygidaja,ca_na_j.edmgn_ugzesmika wynosi nie mniej niz 8 m?,
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- jest wyposazony w udogodnienia umozliwiajgce funkcjonowanie osobom
niepelnosprawnym,

- znajdujg si¢ w nim pomieszczenia wyposazone w meble i sprzety niezbedne do
prowadzonych w nich zajeciach,

- jest wyposazony w sprzety odpowiednie do realizacji zadan wspierajgco-aktywizujacych.

3. Zasoby ludzkie

Srodowiskowy Dom Samopomocy Caritas Diecezji Torufiskiej im. Sw. Jana Pawla II
w Howie — Osadzie zatrudnia kadre merytoryczng zwigzang z realizacjg zadan wspierajaco —
aktywizujacych oraz personel administracyjno — obstugowy. Poziom wyksztalcenia i
kompetencji zawodowych pracownikéw jest bardzo wysoki oraz specjalistyczny.

Ushugi $wiadczone przez Srodowiskowy Dom Samopomocy Caritas Diecezji
Torunskiej im. Sw. Jana Pawta II w Howie — Osadzie realizuje zespdt wspierajaco-

aktywizujacy, kierownik i merytoryczni pracownicy §wiadczacy ustugi w Domu.

4. Przyjete kierunki dalszego rozwoju
Na przestrzeni kolejnych lat panuje si¢ nastepujgce kierunki dalszego rozwoju
Srodowiskowego Domu Samopomocy Caritas 'Diccezji Torunskiej im. Sw. Jana Pawla II w
Tlowie - Osadzie:
c) podnoszenie jakosci $wiadczonych uslug w placéwee — rézne formy doksztalcania i
doskonalenia cztonkéw zespotu wspierajgco-aktywizujacego;

d) integracia uczestnikéw ze spotecznoscia lokalna — wilgczanie uczestnikow do
aktywnego zZycia spolecznego poprzez udzial w réznych formach integracji w
placéwee i poza nig.
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TYP C - Osoby wykazujace inne

przewlekle zaburzenia czynnoSci psychicznych

(wsréd uczestnikéw typu C moga by¢ osoby
z niepelnosprawnosciami sprz¢zonymi lub spektrum autyzmu)

Srodowiskowy Dom Samopomocy Caritas Diecezji Toruniskiej im. Sw. Jana Pawla I w
Itowie - Osadzie obejmuje swoim wsparciem osoby pelnoletnie, wykazujace przewlekle
zaburzenia czynnosci psychicznych, zamieszkujgce teren Gminy lfowo-Osada, zré6Znicowane
pod wzgledem wieku, pici oraz stwierdzonych zaburzen. Sg to osoby zazwyczaj bedace pod
stala kontrolg lekarza psychiatry, wykazujgce rézny stopiei potrzeb, umiejetnosci i
mozliwosci. W wigkszosci sg to osoby zamieszkujace z rodzinami badZz prowadzgce
oddzielne gospodarstwo domowe, potrzebujace wsparcia i pomocy w zakresie samodzielno$ci
i zaradno$ci spolecznej oraz wsparcia przy czynnosciach zycia codziennego. Powaznym
problemem ww. grupy oséb jest niemozno$é peilnego funkcjonowania w spoleczenstwie i
trudnosci w integracji ze spolecznodcig lokalng. Bardzo czesto osoby wykazujace przewlekte
zaburzenia czynnosci psychicznych izoluja si¢ od spoleczenistwa i cztonkéw rodziny.

Uczestnicy Srodowiskowego Domu Samopomocy Caritas Diecezji Toruniskiej im. Sw.
Jana Pawla II w Howie - Osadzie majg zapewnione szerokoaspektowe wsparcie zespolu
wspierajgco-aktywizujgcego, ktdre obejmuje w szczegblnosei:

- treningi umiejetnosei spotecznych oraz zajgcia wspierajgco — aktywizujgcee,

- poradnictwo psychologiczne,

- pomoc w zatatwieniu spraw urzedowych,

- pomoc w dostepie do niezbednych $wiadczen zdrowotnych, w tym uzgadnianie i
pilnowanie terminéw wizyt u lekarza, pomoc w zakupie lekéw, pomoc w dotarciu do
jednostek ochrony zdrowia,

- niezbedng opieke,

- terapie ruchowa, w tym: zajecia sportowe, turystyke, i rekreacje,

- gorgey posiltek (pobyt dzienny),

- inne formy postepowania przygotowujgce do uczestnictwa w warsztatach terapii
zajeciowej lub podjecia zatrudnienia, w tym w warunkach pracy chronionej na
przystosowanym stanowisku pracy,

- integracje spoleczng poprzez wspoélprace z rodzinami, opiekunami i innymi osobami
bliskimi oraz innymi niezbednymi podmiotami,
- inne niezbedne dzialanial.z‘“ ZGODNOSC 7 GRYGINALEM
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A: FORMY DZIALALNOSCI PROWADZONEJ PRZEZ DOM

Formy dziatan prowadzone w Srodowiskowym Domu Samopomocy Caritas Diecezji
Torunskiej im. Sw. Jana Pawla IT w Ilowie - Osadzie dostosowane s3 do mozliwosci, potrzeb i
oczekiwan uczestnikow w oparciu o indywidualny plan postgpowania wspierajgco -
aktywizujacego, opracowany w porozumieniu i za zgodg uczestnika lub jego opiekuna
prawnego. Ustugi w Domu $wiadczone sg w formie zaje¢ grupowych lub indywidualnych w
zaleznoscei od efektéw jakie majag by¢ osiggniete poprzez podejmowane formy wsparcia.

GLOWNYMI FORMAMI PRACY Z OSOBAMI WYKAZUJACYMI
PRZEWLEKLE ZABURZENIA CZYNNOSCI PSYCHICZNYCH SA:

1. Z zakresu samodzielnego funkcjonowania w Zyciu codziennym.

Forma wsparcia, w tym zakresie gldwnie oparta jest na treningach umiejetnosci
spotecznych, ktére obejmuja najwazniejsze sfery zycia niezbedne do samodzielnego
funkcjonowania w spoteczeristwie. Tematyka treningdw oraz dynamika pracy dostosowane sg
do indywidualnych potrzeb 1 mozliwosci uczestnikéw. Ta forma pracy pozwala na
uzupelnienie deficytéw oraz wszechstronny rozwdj uczestnikéw, z zachowaniem
podstawowych zasad, takich jak:

1. zasada wielostronnosci oddzialywan - oddzialywanie w réznych sferach zycia
codziennego,

2. zasada stopniowania trudnosci — do osiggnigcia maksymalnie mozliwej samodzielnosci,

3. zasada powtarzalnosci oddziatywan,

4. zasada optymalnej stymulacji - motywowanie uczestnika.

Treningi umiejetnosci spolecznych realizowane przez Srodowiskowy Dom
Samopomocy Caritas Diecezji Toruniskiej im. Sw. Jana Pawta II w Ifowie - Osadzie:
a) trening higieniczny i dbatosci o wyglad zewnetrzny — uczestnicy nabywajg praktycznych
umiejetnosci ksztaltowania nawykow higienicznych, rozwijajg strefe estetyki, utrwalajg i

poszerzaja wiedze z zakresu przestrzegania zasad higieny osobistej;

b) trening lekowy - uczestnicy poglebiajag wiadomos$ci na temat lekdw, ksztattuja nawyk
regularnego przyjmowania lekéw;

¢) trening umiejetnosci praktycznych — uczestnicy nabywajg praktycznych umiejetnosci
samoobstugowych z zakresu czynnosci dnia codziennego;
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d) trening gospodarowania wiasnymi S$rodkami finansowymi — uczestnicy nabywajg

umiejetnosci z zakresu gospodarowania pieniedzmi, planowania wydatkéw i zakupow,
orientujg si¢ w cenach podstawowych produktow;

e) trening kulinarny — uczestnicy nabywajg umiejetnosci przygotowywania prostych positkéw
($niadania, obiady, kolacje i desery), ucza sie obstugi podstawowych sprzetéw kuchennych,
poszerzaja wiedze z zakresu zdrowej Zywnosci i jej przechowywania;

f) trening przygotowania do podjecia pracy - uczestnicy nabywajg nawyki i umiejetnosci

potrzebne w pracy zawodowej, zdobywajg umiej¢tnosci niezbedne w procesie szukania pracy,
a takze odpowiedniego zachowania si¢ w miejscach publicznych;

g) trening umiejetnodci interpersonalnych i rozwigzywania probleméw - uczestnicy nabywajg

umiejetnosci z zakresu radzenia sobie z trudnymi sytuacjami miedzyludzkimi, ktére pojawiajg
sie w codziennym zyciu, nabywaja umiejetnosci nawigzywania i podtrzymywania kontaktow
spotecznych, poznajg elementy komunikacji werbalnej i niewerbalnej;

h) trening umiejetnosei spedzania czasu wolnego — uczestnicy ksztaltujg i rozwijaja wiasne
zainteresowania (literaturg, audycjami radiowymi/telewizyjnymi, Internetem, udzialem w
spotkaniach towarzyskich i kulturalnych) oraz zwigkszajg ogoélng aktywnos¢ zyciowsa poprzez
m.in. turystyke, rekreacje, sport;

i) trening umiejetnosci komunikacyjnych., w tym z wykorzystaniem alternatywnych i
wspomagajacych sposobéw porozumiewania sie. w przypadku oséb z problemami w
komunikacji werbalnej — uczestnicy ucza sie skutecznego porozumiewania si¢ za pomoca
elementéw komunikacji niewerbalnej z wykorzystaniem alternatywnych i wspomagajacych
sposobdw porozumiewania - AAC;

i) inne wg.potrzeb.

2. Z zakresu pobudzania zainteresowai, rozwijania pasji oraz samorealizacji.

W tym zakresie forma wsparcia gléwnie oparta jest na realizacji zaje¢ wspierajaco —
aktywizujgcych, ktére pozwalajg na realizacje celow zwigzanych bezposrednio z konkretnym
uczestnikiem. Taka forma wsparcia daje mozliwo$¢ samorozwoju, doskonalenia umiejetnosci,
rozwijania swoich pasji i zainteresowani. Poprzez terapi¢ indywidualng i grupows uczestnicy
doskonalg umiejetnosci manualne, rozwijaja ekspresj¢ tworcza, powodujg obniZenia napiecia
emocjonalnego. Wypracowane efekty podczas zaje¢ daja szanse pokazania swoich talentéw
szerszej publicznosci, co niewatpliwie przyczynia si¢ do wzrostu poczucia wiasnej wartosci u
tych os6b oraz przynaleznosci do grupy. Ta forma pracy pozwala na rozwoj kreatywnosci,
mdymdualnosm
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cierpliwos¢, dokladnosé, systematycznos$é. Placéwka oferuje nastgpujace zajgcia wspierajgco
- aktywizujgce: kulturalno — o$wiatowe, kulinarne, plastyczne, relaksacyjne, ruchowe,
krawieckie, komputerowe, techniczne, florystyczne, choreoterapia, biblioterapia/filmoterapia,

muzykoterapia, hortiterapia i inne wg. potrzeb.

3. Z zakresu budowania wlasciwych relacji z otoczeniem spolecznym oraz integracji i
aktywizacji spolecznej.

Bardzo waznym aspektem w pracy z osobami wykazujacymi przewlekle zaburzenia
czynnosci psychicznych jest nabycie przez nie umiejgtnosci interpersonalnych i
rozwigzywania probleméw, ktére ulatwig im komunikowanie si¢ na kazdej plaszczyznie
funkcjonowania spotecznego. Osoby te czgsto wykazujg braki w tej sferze, wynikajace z ich
zaburzen. Realizacja tej formy dziatan, majgcej na celu nabycie tych umiejetnosci odbywa sie
poprzez:

- treningi umiejetnosci spotecznych i zajgcia wspierajgco — aktywizujace;

- poradnictwo psychologiczne;

- spotkania spotecznosci Domu;

- zajecia kulturalno — o§wiatowe;

- wyjécia, wyjazdy integracyjne, wycieczki rekreacyjne;

- spotkania integracyjne organizowane przez Dom oraz poza placowka;

- przeglady, imprezy, konkursy lokalne/regionalne;

- inne formy postepowania przygotowujace do uczestnictwa w warsztatach terapii zajeciowe;j
lub podjecia zatrudnienia, w tym w warunkach pracy chronionej na przystosowanym
stanowisku pracy;

- inne niezbedne dziatania.

4. Z zakresu usprawniania ruchowego.

Srodowiskowy Dom Samopomocy Caritas Diecezji Toruniskiej w fowie — Osadzie
zapewnia wiele form terapii ruchowej poprzez zajgcia ruchowe, turystyke i rekreacje. Taka
forma pracy ma na celu utrzymanie lub poprawe ogolnej kondycji fizycznej i sprawnosci
motorycznej oraz wdrazanie do aktywnosci ruchowej w zyciu codziennym, co niewatpliwie
wplywa na poprawe samopoczucia.

Terapia prowadzona poprzez ruch wystepuje w formie:

1. Zajecia ruchowe w sali ¢wiczen.

2. Gry i zabawy. |24 2GODNOSE 2 077 GINALEM
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3. Gry i zabawy sportowe na powietrzu.

4. Zajecia na sali doswiadczania Swiata.

5. Cwiczenia przy muzyce z elementami aerobiku.

6. Aktywno$¢ rekreacyjna, wyjscia krajoznawcze, spacery, obserwowanie zjawisk
przyrodniczych, kontakt z naturg i obcowanie z przyroda.

7. Zawody sportowe, sprawnosciowe w placowce i w zaprzyjaznionych placéwkach poza nig.
9. Nording walking.

10. Zajecia na sitowni zewngtrznej.

11. Wycieczki i wyjazdy turystyczne.

W/w zajgcia majg na celu utrzymanie lub poprawe ogélnej kondycji fizycznej i sprawnosci
motorycznej, podnoszenie ogblnej wydolnosci organizmu oraz wdrazanie do aktywﬁos’ci

ruchowej w zyciu codziennym.

5. Z zakresu wsparcia w sprawach biezacych.
Srodowiskowy Dom Samopomocy $wiadczy szerokie wsparcie uczestnikom placéwki
przez cztonkéw zespotu wspierajgco — aktywizujacego, a w szczegdlnosci poprze:
- pomoc w zalatwianiu spraw urzgdowych;
- pomoc w dostepie do niezbednych §wiadczen zdrowotnych, w tym uzgadnianie
i pilnowanie terminéw wizyt u lekarza, pomoc w zakupie lek6w, pomoc w dotarciu do
jednostek ochrony zdrowia;
- niezbedng opieke cztonkéw zespolu wspierajgco-aktywizujacego;
- roZmowy wspaierajaco-aktywizujace;
- wspoélprace z najblizszym otoczeniem;

- inne niezbedne dziatania.

6. Z zakresu wspolpracy z rodzinami, opiekunami i innymi osobami bliskimi oraz
innymi podmiotami.

Dom podejmuje szerokorozumiang wspolprace réznymi podmiotami. Wspéidziatanie
przede wszystkim ma shuzy¢ integracji uczestnikéw z lokalnym srodowiskiem jak réwniez ma
by¢ okazjg do wymiany doswiadczen Srodowiska dzialajgcego na rzecz tych osob. Réznego
typu inicjatywy pozwalaja na bardziej $wiadome podej$cie do choréb i/lub zaburzen
czynnosci psychicznych oraz promujg réwnosé szans w zyciu spotecznym. Dzieki dziataniom
integracyjnym uczestnicy Domu sg lepiej sposirzegani przez spoteczenstwo oraz zmniejsza
si¢ marginalizacja 0s6b mﬁiﬁmﬁ%ﬂﬂ%ﬁ’é zaburzenia czynnosci psychicznych.
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Srodowiskowy Dom Samopomocy Caritas Diecezji Torufiskiej w Ttowie - Osadzie
realizuje wspélprace z nastepujagcymi podmiotami:

1) rodzinami, opiekunami i innymi osobami bliskimi,

2) o$rodkami pomocy spolecznej oraz powiatowym centrum pomocy rodzinie,

3) poradniami zdrowia psychicznego, szpitalem psychiatrycznym i innymi zaktadami opieki
zdrowotnej,

4) powiatowym urzgdem pracy,

5) organizacjami pozarzgdowymi,

6) kosciotami i zwigzkami wyznaniowymi,

7) osérodkami kultury i organizacjami kulturalno-rozrywkowymi,

8) placowkami o$wiatowymi, innymi jednostkami $wiadczacymi ushugi dla oséb
niepelnosprawnych, wtym: warsztatami terapii zajeciowej, zakladami aktywizacji
zawodowej, spoidzielniami socjalnymi, centrami integracji spolecznej i klubami
integracji spolecznej,

9) innymi osobami Iub podmiotami dzialajgcymi na rzecz integracji spotecznej
uczestnikow.

Wspélpraca ze srodowiskiem rodzinnym jest bardzo waznym aspektem w pracy z
osobami wykazujacymi przewlekle zaburzenia czynno$ci psychicznych. Rodzina bardzo
czgsto nie rozumie specyfiki zaburzef, ich przebiegu i etapéw postgpowania. Dlatego
wspolpraca z rodzing pozwala na poszerzenie wiedzy i umiejgtnosci osdb najblizszych, a
takze zacie$nienia wigzi i lepszej integracji wewnatrzrodzinne;.

Dziatalnos¢ ta odbywa si¢ w zakresie:

- oméwienia potrzeb, mozliwosci, postepdw uczestnika;

- zachecanie do udzialu z imprezach okoliczno$ciowych i integracyjnych w placowcee;

- ksztaltowanie u rodzin umieje¢tnosci niezbednych do prowadzenia rehabilitacji spolecznej
uczestnika w warunkach domowych;

- konsultacje rodzin ze specjalistami np. psycholog;

- rozmowy terapeutyczne, ktérych celem jest pomoc w pokonywaniu Kkryzysoéw
emocjonalnych oraz w prawidlowym zorganizowaniu zycia rodzinnego.

Formy wspélpracy z rodzinami i otoczeniem spolecznym o0séb wykazujgcych

przewlekle zaburzenia czynnoéci psychicznych pozwalajg na szersze poznanie sytuacji

wewnatrzrodzinnej i SpdecszWWrmuﬁkmji, wsparcia emocjonalnego i
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stosunkéw panujgcych pomiedzy cztonkami rodziny. W rezultacie przeklada si¢ to na
efektywniejszg prace z uczestnikiem.

B. METODY, SPOSOBY 1 KRYTERIA OCENY EFEKTOW DZIALALNOSCI
DOMU, W TYM POSTEPOW UCZESTNIKOW

Przy wykonywaniu zadas pracownicy Srodowiskowego Domu Samopomocy Caritas
Diecezji Torunskiej im. Sw. Jana Pawla Il w Howie — Osadzie dbaja o wysoka jakosé
$wiadczonych ushug i jak najwyzszg ich skutecznos¢, kierujg sig zasadg dobra uczestnikéw i
ich rodzin oraz poszanowania ich godnosci i prawa do samostanowienia, zachowujg w
tajemnicy informacje dotyczace uczestnikéw uzyskane w toku czynnosci zawodowych oraz

na biezgco i rzetelnie dokumentujg prace.

Ocena efektow dzialalnosci Domu nastepuje poprzez:

I. Rzetelnie i na biezagco prowadzong dokumentacj¢ Domu.

1. Dokumentacja zbiorcza i indywidualna:

- chronologiczna ewidencja uczestnikow,

- ewidencja obecnosci uczestnikdw w danym miesiacu,

- dzienniki dokumentujace pracg cztonkoéw zespotu wspierajaco — aktywizujacego,

- dokumentacja indywidualna uczestnikow.

2. Rejestr:

- 0s0b przyjetych na pobyt dzienny,

- 0s0b skreslonych z ewidencji uczestnikéw,

- 0s6b oczekujgcych na przyjecie,

- pobytéw szpitalnych uczestnikow,

- bytych uczestnikéw utrzymujgcych kontakt z Domem

- (ewidencja) nieobecnosci uczestnikow

- spotkan i wyjazddw integracyjnych.

- z podzialem na: wiek, ple¢, schorzenie, stopien niepelnosprawnosci, miejsce zamieszkania,
grupe opiekuncza i inne wg. potrzeb.

3. Sprawozdania:

- merytoryczne i finansowe z dziatalnosci Domu (miesigczne, kwartalne, roczne, i inne wg,
potrzeb).

I1. Kontrole finansowe i merytoryczne organow nadzoqucych dzialalno§¢ Domu.
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III. Oceng potrzeb i mozliwosci uczestnika:
1. Plan postepowania wspierajgco — aktywizujgcego:

- opracowanie indywidualnego planu  postgpowania wspierajgco-aktywizujgcego na
niezbedny okres do jego realizacji,

- ewentualna modyfikacja planu oraz wskazania czlonkdéw zespolu wspierajagco —
aktywizujacego.

2. Ocena pélroczna uczestnika:

- ocena wynikOw postepowania wspierajaco-aktywizujacego uczestnika, ze szczegélnym
uwzglednieniem zmiany ich funkcjonowania spotecznego i zaradnosci zyciowej, uczestnictwa
w poszczegblnych formach zajec.

3.0cena efektywnosci zastosowanych oddzialywan terapeutycznych — obszary aktywnosci
uczestnika zaje€: (ocena poczatkowa, po 2 miesigcach. po 6 miesigcach)

- obszar [ — pielegnacja i opieka,

- obszar II — kontakty interpersonalne,

- obszar III — uczestnictwo w zajeciach,
- obszar IV — rozwéj zainteresowan.

4. Ocena postepdw uczestnikow na zajeciach:

- protokoty z przebiegu treningdéw umiejetnosci spotecznych,

- ewentualne uwagi o realizacji i aktywnosci uczestnikéw, wazne z punktu widzenia
przebiegu indywidualnych planéw postepowania wspierajgco-aktywizujgcego,

- §rednia miesigczna ilo$¢ uczestnikéw w poszczegolnych zajeciach,

- dokumenty sprawdzajgce umiejgtnosci w ramach treningéw umiejetnosci spotecznych,

- listy obecnosci na poszczegdlnych zajeciach.

C. MOZLIWOSC REALIZACYJINE POSZCZEGOLNYCH FORM DZIALANIA, ZE
WSKAZANIEM POSIADANYCH ZASOBOW
1. Zasoby organizacyjne

Od stycznia 2015 r. Srodowiskowy Dom Samopomocy Caritas Diecezji Torufiskiej
im. Sw. Jana Pawta II w Ilowie — Osadzie prowadzony jest przez Caritas Diecezji Toruriskiej.
Placowka przeznaczona jest dla 30 os6b dorostych przewlekle psychicznie chorych,
niepelnosprawnych intelektualnie oraz wykazujagcych inne zaburzenia czynnosei
psychicznych, z terenu Gminy Iowa-Osady — typ A, B, C. Zadaniem Domu jest przede
wszystkim nauka, rozwijaiﬁ‘éz‘lﬁitﬁgmdtﬂzymmim umiejetnosci w zakresie czynno$ci dnia
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codziennego 1 funkcjonowania w Zzyciu spolecznym poprzez realizacje treningdw
umiejetnodci spotecznych i zajeé wspierajaco - aktywizujacych. Dziatalno$¢ SDS shuzy
wsparciem spolecznym pozwalajacym zaspokoi¢ podstawowe potrzeby zyciowe uczestnikéw,
uczy samodzielnosci, wiary we wiasne mozliwosci, umozliwia integracje spoleczng. Dom
prowadzony jest przez 5 dni w tygodniu (od poniedziatku do pigtku) w godzinach od 7.30 do
15.30. Placéwka przystosowana jest do potrzeb 0s6b niepelnosprawnych. Placéwka zapewni
w szczegllnosci uczestnikom z zaburzeniami zachowan lub niepelnosprawnoscig fizyczng
ustugi transportowe, polegajgce na dowozeniu na zajgcia z miejsca zamieszkania lub innego

uzgodnionego z kierownikiem domu i odwozeniu po zajeciach.

2. Zasoby materialne

Formy wsparcia uczestnikow w zaleznosci od potrzeb prowadzone sa w nastepujacych
pracowniach Srodowiskowego Domu Samopomocy Caritas Diecezji Torufiskiej im. Sw. Jana
Pawla I w Ilowie - Osadzie: pracownia kulinarna ze zmywalnig, jadalnia, pokéj zespotu
wspierajaco —aktywizujacego, pracownia kulturoterapii, sala doswiadczania $wiata,
pracownia arteterapii, pomieszczenie wielofunkcyjne pelnigce funkcje dzialalnosci
wspierajacej, aktywizacyjnej i terapii zajeciowej, w tym treningéw umiejetnosci spolecznej,
poké] do indywidualnego poradnictwa psychologicznego, socjalnego, pedagogicznego
pelnigcy ponadto funkcje pokoju wyciszenia, pracownia terapii ruchem, pracownia techniczna
oraz zaplecze sanitarne.

Srodowiskowy Dom Samopomocy Caritas Diecezji Torunskiej im. Sw. Jana Pawta II
w ltowie — Osadzie:
- jest usytuowany w miejscu zapewniajacym bezpieczenstwo i spokdj uczestnikow zajec,
- powierzchnia uzytkowa przypadajaca na jednego uczestnika wynosi nie mniej niz 8 m?,
- jest pozbawiony barier architektonicznych,
- jest wyposazony w udogodnienia umozliwiajagce funkcjonowanie osobom
niepeinosprawnym,
- znajdujg si¢ w nim pomieszczenia wyposazone w meble i sprz¢ty niezbedne do
prowadzonych w nich zajeciach,

- jest wyposazony w sprzety odpowiednie do realizacji zadan wspierajaco-aktywizujacych.

3. Zasoby ludzkie

Srodowiskowy Dom.Samopomocy Caritas Diecezji Torunskiej im. Sw. Jana Pawta II
ZA ZGODHOSE Z OBy GIMALERM
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aktywizujacych oraz personel administracyjno — obstugowy. Poziom wyksztatcenia i

kompetencji zawodowych pracownikow jest bardzo wysoki oraz specjalistyczny.

Ushugi éwiadczone przez Srodowiskowy Dom Samopomocy Caritas Diecezji

Torufiskiej im. Sw. Jana Pawla II w Howie — Osadzie realizuje zespél wspierajaco--

aktywizujacy, kierownik i merytoryczni pracownicy $wiadczacy ustugi w Domu.

4. Przyjete kierunki dalszego rozwoju

Na przestrzeni kolejnych lat panuje si¢ nastepujgce kierunki dalszego rozwoju

Srodowiskowego Domu Samopomocy Caritas Diecezji Torufiskiej im. Sw. Jana Pawla II w

Ttowie - Osadzie:

¢) podnoszenie jakosci $wiadczonych ustug w placéwee — rézne formy doksztalcania i

doskonalenia cztonkdw zespotu wspierajgco-aktywizujgcego;

f) integracja uczestnikéw ze spolecznoscig lokalng — wigczanie uczestnikéw do

aktywnego zycia spolecznego poprzez udzial w réznych formach integracji w

placéwce 1 poza nig.
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